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Sauer, bunt und gesund

Nach dem lauten Bunt der Fasnacht folgt eine andere Farbenpracht: die des Friihlings. Erste Blumen in zarten Farben
strecken keck ihre Kopfe in den Marzwind. Herzlich willkommen aus der Winterpause! Trotz der ersten warmenden
Sonnenstrahlen muss man gesundheitstechnisch auf der Hut sein. Das gesunde Bunt der Zitrusfriichte férdert einen gut
gendhrten Vitamin-C-Haushalt und unterstiitzt Herz und Leber.

Mit den neuen Friihlingsboten ist die saure Zeit vorbei, ab dem 20. Marz heisst unsere Jahreszeit Friihling. Uns bleiben
genau 92 Tage Zeit, Friihlingsgefiihle auszuleben, die lauen Winde zu spiiren und unsere Sinne tanzen zu lassen, denn
am 20. Juni beginnt der Sommer.
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Liebe Leserin, lieber Leser

Die Skilager sind vorbei und auf
den nachfolgenden Seiten ist viel
iiber den Spass im Schnee zu lesen.
Auch wenn die meisten Kinder und
Jugendlichen die Trennung von zu
Hause gut verkraften, wenn nicht
sogar ausserordentlich geniessen
;). gibt es immer wieder einige we-
nige, die von Heimweh geplagt sind.
Dabei machen sie in den Lagern wert-
volle Erfahrungen. Auch die Natur
ist ein grossartiger Lehrmeister. Im
Schnee herumtollen, den eigenen
Mut herausfordern, den Unterschied
zwischen der warmen Stube und den
eisigen Winden spiiren und einmal die
Stille — durchbrochen héchstens vom
Zischen der eigenen Skis — zu erfahren,
sind wichtige Fahigkeiten auf dem

Weg zum Grosswerden. RB
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Arbeiten mit Ausblick

Ein etwas anderes Gipfeltreffen in Davos

Ein Horn, viele Horner...

Jeder Kanton sollte sein schonstes
Horn haben! Angefangen beim ehema-
ligen Steinhauser Wappentier bis zum
schonsten Horn der Schweizerinnen
und Schweizer iiberhaupt: dem Mat-
terhorn. Der Kanton Graubiinden hat
das Tinzenhorn, den kleinen Bruder
des grossen im Kanton Wallis.

Dasselbe, aber doch etwas anderes: Anstelle
an meinem Schreibtisches zu Hause schrei-
be ich am Davoser Esstisch und blicke auf
schneebedeckte Ddcher, Bergketten und am
Davoser Horizont auf diesen markanten Gip-
fel: das Tinzenhorn. Das Horn des heimischen
Steinbockes, das einstige Logo und Wappen-
tier Steinhausens, ist im Jahr 2000 moderni-
siert worden. Seither ziert ein abstrahiertes
Steinbockhorn in verschiedenen Farben die
amtlichen Dokumente.

Stolz erhebt sich in der Ferne das Biindner
Tinzenhorn oder «Corn da Tinizong», wie es
auch heisst, wohlgeformt wie ein schéner
Bergkristall. Daheim ist es im Albulatal, die
Bergiiner Stécke Piz Ela und Piz Mitgel sind
seine unmittelbaren Nachbarn.

Viele verwechseln das Tinzenhorn mit dem
Matterhorn, weil es ihm tauschend ahnlich
sieht. Nur kann man von Davos aus nicht
ins Wallis blicken, was einem im ersten Au-
genblick, ob aller Begeisterung, gar nicht in
den Sinn kommt. Im Land von Ernst Ludwig
Kirchner, dem expressionistischen deutschen
Maler, der hier ein eigenes Kunstmuseum
hat, ist es klar, dass auch er ihm ein ma-
lerisches Denkmal setzte. Kirchner machte
es auf seinen Gemalden, Lithografien und

Holzschnitten zum Wahrzeichen von Davos.
Der Ausblick von der Schatzalp auf das Tin-
zenhorn soll sogar Thomas Mann zu seinem
«Zauberberg» inspiriert haben.

Warum stellen eigentlich das Matter- oder
das Tinzenhorn die Urform eines Berges dar
und fasziniert uns deshalb so sehr? Wahr-
scheinlich sind es die gleichformigen Grate,
die eine Art Pyramide bilden. Das Matter-
horn zu besteigen war nie in meinem Sinn.
Aber das Tinzenhorn vielleicht? Immerhin
ist es genau 1305 Meter weniger hoch, was
ein Argument ware, es im Sommer vielleicht
einmal zu versuchen. Geméss Google sind
die Zustiege aber alles andere als ein Teil
einer angenehmen Bergtour, sondern heikel
oder nur mit anspruchsvollem Alpinklettern
zu bezwingen. Das Geldnde sei schuttig und
steil. Das sind genligend Griinde dagegen!

Ich denke, ich lasse es sein und bleibe beim
Jakobshorn, dem Griin- oder Rinerhorn.
Diese drei Horner sind viel mehr mein Level,
denn man kann fiir die ersten Hohenmeter
sogar das Bahnli nehmen.

RB

Vom Herz in die Tastatur

Die Artikel auf Seite 2 werden thematisch
von unseren Autorinnen und Autoren ge-
wahlt und widerspiegeln ihre personli-
chen Ansichten. Sie miissen nicht mit der
Meinung der Redaktion ibereinstimmen.

Aus dem Rathaus

Aktuelle Informationen und Jubilden aus der Gemeinde Steinhausen.

Baubewilligungen
Multinet Communication, Zrich, Provisori-
scher Lagerplatz, Wald 3

STWEG Hochwachtstrasse 2/4,
¢/o DWH Immobilien AG, Hinenberg, Photo-
voltaikanlage, Hochwachtstrasse 2/4

Baudirektion des Kantons Zug, Abteilung
Strassenunterhalt, Steinhausen, Erstellen Wei-
her, Hinterbergstrasse 43b

Anna Maria und Hans Rudolf Bucher, Steinhau-
sen, Ersatz Olheizung durch Erdsonden-War-
mepumpe, Schulhausweg 30

Esther und Robert Dreher, Steinhausen, Ersatz
Olheizung durch Erdsonden-Warmepumpe,
Schulhausweg 32

Edith Achermann, Steinhausen, Ersatz Olhei-
zung durch Erdsonden-Warmepumpe, Schul-
hausweg 34

Margret und Friedrich Schlumberger, Steinhau-
sen, Ersatz Olheizung durch Erdsonden-War-
mepumpe, Schulhausweg 36

Erwin Styger-Henggeler, Steinhausen, Projekt-
anderung: Aussenliegender Sonnenschutz bei
Dachfenster, Bahnhofstrasse 22a

Elvira und Thomas Meierhans, Steinhausen,
Sanierung und Umbau Einfamilienhaus, Bann-
strasse 38

Livesystems dooh AG, Liebefeld, Reklamege-
such: Aufstellen eines Cityscreens, Hinterberg-
strasse 39

Gemeinde Steinhausen, Umlegung Misch- und
Regenwasserabteilung, Oelestrasse

Nussbaumer Holzbau AG, Baar, Toreinbau und
Neubau Eingang Nordfassade, Terrainanpas-
sung, Sennweidstrasse 30

Personelles

Melanie Giovanelli, Sachbearbeiterin Bau und
Umwelt in der Abteilung Bau und Umwelt, wird
die Gemeinde per 29. Februar 2024 verlassen.

Wir danken Melanie Giovanelli herzlich fiir
ihren Einsatz zugunsten der Gemeinde Stein-
hausen und wiinschen ihr fiir die Zukunft alles
Gute und weiterhin viel Erfolg.

Datum und Zeit:

Gemeinde Steinhausen
Finanzen und Volkswirtschaft

Einladung zum
Zuger JungUnternehmer Preis 2024

Wir freuen uns, die Steinhauser Unternehmerinnen und Unternehmer zur Verleihung des Zuger
JungUnternehmer Preises 2024 einzuladen. Wollen auch Sie aktiv mitbestimmen, wer in
diesem Jahr diese attraktive Auszeichnung gewinnen soll?

Dienstag, 9. April 2024, ab 17.00 Uhr
Ort: Gemeindesaal, Bahnhofstrasse 5 in Steinhausen

So funktioniert es: Der Veranstalter, das Technologie Forum Zug, hat aus allen Bewerbungen
acht Jungunternehmerinnen und -unternehmer fiir das Finale ausgewahlt. Sie haben am Anlass
maximal drei Minuten Zeit, ihre Geschaftsidee dem Publikum und einer Expertenrunde zu
prasentieren. Nach jeder Prasentation stellt die Expertenrunde den Finalistinnen und Finalisten
erganzende Fragen. Wer schlussendlich die Jury, bestehend aus dem anwesenden Publikum,
Uberzeugt, gewinnt den Zuger JungUnternehmer Preis 2024.

Der abwechslungsreiche Abend wird mit einem Apéro abgerundet, der Gelegenheit zum
Gedankenaustausch und Netzwerken bietet. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

So sind Sie dabei: Melden Sie sich bis Dienstag, 2. April 2024, auf der
Zuschauerseite von www.zugerjup.ch oder via QR-Code an.

Aspekte Mdrz 2024 3



Das sind die Gesichter der Integration

Ein Integrationsprogramm von «freiwillig mitenandy ist das «Café International» - eine Erfolgsgeschichte.

Es ist kein Geheimnis, dass ein
Neuanfang in einem neuen Land, einer
neuen Stadt, einem neuen Job oder
sogar einer neuen Beziehung nicht
einfach ist, insbesondere wenn man
die Sprache nicht spricht und keine
Selbsthilfegruppe hat.

Gemass Worterbuch bedeutet Integration,
verschiedene Teile eines Ganzen zu vereinen,
und im wirklichen Leben bedeutet es, sich
anzupassen, zu lernen, zu tolerieren, eine
Tradition, eine Kultur mit einer anderen zu
vermischen. Es bedeutet auch Transformation,
indem man Mechanismen nutzt, die es uns
ermdglichen, diesen Prozess mitzugehen und
sich selber einzubringen.

Integration bedeutet, sich einbringen
Dies ist der Fall bei Irene aus Irland, die 2015
in Steinhausen ankam. Sie erzahlt uns, dass
ihr Mann Karl die Méglichkeit hatte, fiir sei-
nen Job bei einem Pharmaunternehmen nach
Zug zu ziehen. Sie stand kurz vor der Geburt
und gab alles in die Hande ihres Mannes, «ein
Akt des Vertrauensy, sagt Irene.

Fir Irene bedeutet Integration Teilhaben an
der Gemeinschaft, Verstandnis und Respekt
fir Geschichte, Kultur und Traditionen. Sie
hélt es flir wichtig, die Sprache zu lernen, so-
wohl Hochdeutsch als auch den Dialekt, was
schwierig, aber nicht unméglich war.

Emotional manchmal schwierig

Vor kurzem habe sie begonnen, in einer Al-
tenpflegeeinrichtung zu arbeiten. Sie musste
ihr Pflegediplom durch das Schweizerische
Rote Kreuz anerkennen lassen und fand den

WIR SIND

DIE ELEKTRO-

EXPERTEN

eTeam plus

Ihr Elektriker

Steinhausen, Knonau, www.eteamplus.ch
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Irene und ihre Familie
fiihlen sich in Stein-
hausen wohl und
haben zum Gliick kein
grosses Heimweh.
Bild:zvg

Prozess mit grossem Aufwand verbunden und
biirokratisch. Im Ausland wohnen bedeute
auch die Konfrontation mit verschiedenen,
auch schwierigen Situationen zu akzeptieren,
sagt Irene. «Das Schwierigste am Leben im
Ausland ist der Verlust eines Elternteils. Seit
wir hierher gezogen sind, haben wir meine
Mutter und meinen Schwiegervater verloren.»

Der Treff ist ideal fiir Neuzugezogene
Irene empfand das «Café International» als
eine tolle Erfahrung. Sie versucht nun, jeden
Monat daran teilzunehmen. Sie hat dort
auch Freunde gefunden und sagt, es sei eine
weitere Mdglichkeit, Deutsch ausserhalb des
Klassenzimmers zu (iben. Sie empfiehlt allen
Neulingen die Teilnahme. Alles in allem fiihlen
sich Irene, ihr Mann und die zwei Kinder in
Steinhausen wohl und sind so richtig ange-
kommen.

Gebaudetechnik
Smart-Home-Systeme
Beleuchtungskonzepte
Leuchten-Montage
Kundendienst
Reparaturen
Photovoltaik-Anlagen
Wartungsvertrage
E-Mobilitat

24 Std. Service

0417472424 £ )

Das «Café International» von
Steinhausen

Das «Café International» ist ein An-
gebot von «freiwillig mitenand». Das
Café 6ffnet einmal monatlich, am Don-
nerstagmorgen im Jugendtreff, Zentrum
Chilematt, Steinhausen. Die Daten bis zu
den Sommerferien 2024:

21. Mérz, 16. Mai und 20. Juni, jeweils
von 9.30 bis 10.30 Uhr.

Das Team von «freiwillig mitenand»
freut sich auf Ihren Besuch.

freiwillig

NACHBARSCHAFTSHILFE STEINHAUSEN

experts 4 energy

Wir feiern 150 Jahre Zuger Gemeinden

Die Einfiihrung der Gemeindeordnung vor 150 Jahren zeigt ein Stiick emotionaler Geschichte auf.

In jeder Zuger Gemeinde gibt es
eigentlich drei Gemeinden: Die Ein-
wohner-, die Biirger- und die Kirch-
gemeinde. Weil der Unterschied nicht
allgemein bekannt ist, nutzen die Ge-
meinden das aktuelle 150-Jahre-Ju-
bilaum der Gemeindeordnung und er-
maglichen spannende Einblicke zum
Wann, Wo und Warum.

Die aktuelle Gemeindeordnung im Kanton
Zug regelt die Bereiche der Einwohner-, Biir-
ger- und Kirchgemeinden und wurde 1874
eingeflihrt — also vor 150 Jahren. Grund ge-
nug, dieses Jubildum in diesem Jahr in den
Zuger Gemeinden, so auch am 24. August
in Steinhausen, auf vielfaltige Weise und zu-
sammen mit den Einwohnerinnen und Ein-
wohnern zu feiern.

Neue Organisation aufgrund der Bun-
desverfassung

Die Einfihrung der Zuger Gemeindeord-
nung ist eng mit der Einflihrung der Nie-
derlassungsfreiheit in der Bundesverfassung
von 1848 verbunden. Mit dem Beginn der
Industrialisierung kamen ab der Mitte des
Jahrhunderts immer mehr Arbeitnehmende
aus anderen Regionen in den Kanton Zug.
Obwohl sie im Kanton wohnen durften,
hatten sie kein Stimmrecht in kommunalen
und kantonalen Angelegenheiten. Als klar
wurde, dass sich dies mit der Revision der
Bundesverfassung von 1874 andern wiirde,

Heute ist die Einwohnergemeinde fiir die Orga-
nisation der Gemeinde zustdndig.  Bilder: zvg

Die Gemeinde Steinhausen damals, mit dem Dorfkern und den wichtigen Gebduden.

begann der Kanton Zug mit der Neuorga-
nisation des Gemeindewesens. Die bisheri-
gen Einheitsgemeinden wurden in Einwoh-
ner- und Blrgergemeinde sowie katholische
Kirchgemeinden aufgeteilt.

Heftige und emotionale Verhandlun-
gen fiihrten zum Ziel

Noch im Dezember 1873 wurde im Kanton
Zug eine Verfassungsanderung angenom-
men, die den Zuzug von zu vielen «Fremden»
aus anderen Orten verhinderte. Auf keinen
Fall sollten Fremde und sogar reformierte Zu-
gezogene sich in Angelegenheiten der Orts-
biirger oder in den Bereich der katholischen
Kirche einmischen kénnen.

Die Verhandlungen zur Umsetzung der neu-
en Ordnung und insbesondere zur Auftei-
lung des Gemeindevermdgens unter die drei
neuen Gemeindetypen wurden im Zuge des
Kulturkampfes an einigen Orten sehr emo-
tional geflihrt. Dazu gehdrten auch heftige
persdnliche Angriffe auf politische Gegner
in den Zeitungen und gewalttatige Unru-
hen bei Gemeindeversammlungen. Umso
erfreulicher ist es, dass die Gemeinden heu-
te einvernehmlich auf diese Griindungszeit
zurtickblicken.

Dezentrale Jubilaumsanlasse mit zent-
raler Koordination

Die verschiedenen Anldsse und Feierlich-
keiten zur Erinnerung an diesen wichtigen
Meilenstein der Zuger Geschichte werden
dezentral von den Gemeinden organisiert.
In Steinhausen wird beispielsweise eine

Fotoausstellung (iber das Zusammenleben
im Dorf in vergangenen Jahrzehnten ge-
zeigt. Weil es sich aber um ein kantonales
Jubilaum handelt, werden die verschiedenen
Projektgruppen und die Koordination von
einer Dachorganisation unter der Leitung
von Stefan Doppmann unterstiitzt.

Das Herzstiick der Feierlichkeiten bil-
det die Website

Auf der Jubildumswebsite www.150i.ch
sind alle Veranstaltungen in den einzelnen
Gemeinden zu finden. Es ist fir jeden Ge-
schmack etwas dabei: Nebst Vortragen, Aus-
stellungen und Multimedia-Inszenierungen
gibt es auch viele Mdglichkeiten, sich in der
Gemeinde zu treffen und gemeinsam etwas
zu essen und zu trinken. Die Website bietet
allen Geschichtsinteressierten ausserdem ei-
nen spannenden Einblick in die historischen
Hintergriinde, die zur Gemeindeordnung von
1874 gefihrt haben.

Und bitte jetzt schon notieren: Am
24. August findet in Steinhausen ein
Fest mit vielen spannenden Einblicken
statt.

www.150i.ch

Mona Burri / Projektleiterin Kommunikation
Gemeinde Steinhausen

=],
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«‘Q Mehr Naturnéhe im Siedlungsgebiet

Die Gemeinde will die Biodiversitdt im Siedlungsgebiet fordern und dem Klimawandel anpassen.

Die Gemeinde Steinhausen will mit
gezielten Massnahmen dem Riickgang
der Biodiversitédt entgegenwirken und
im Siedlungsgebiet die naturnahe Ge-
staltung und Pflege von Griin- und
Freiflichen fordern. Am Samstag,
4. Mai 2024, findet zum Thema ein pra-
xisbezogener Informationsanlass statt.

Weltweit und auch in der Schweiz verzeich-
net die biologische Vielfalt eine drastische
Abnahme. Lebensrdume verschwinden und
Arten sterben aus. Immer mehr davon betrof-
fen ist auch der Siedlungsraum. Die Gemein-
de Steinhausen hat sich zum Ziel gesetzt, die
Artenvielfalt durch gezielte Massnahmen zu
fordern.

Biodiversitait nimmt mit negativen
Konsequenzen zunehmend ab
Gesellschaft und Wirtschaft wie auch
menschliches Wohlergehen und Lebens-
qualitat hangen vom Zustand der Natur ab.
Flr das tdgliche Leben bendtigen wir eine
intakte Biodiversitat, so zum Beispiel fiir die
Lebensmittelproduktion (Bestaubung durch
Insekten), die Luftqualitat (Filterfunktion
durch Walder und Moore), flir den Erosions-
und Hochwasserschutz (durch intakte Oko-
systeme), die Ressourcenverfligharkeit (wie
etwa Holz aus Waldern) und die Erholung
(durch vielfaltige Lebensrdume).

Die biologische Vielfalt hat auch in der
Schweiz stark abgenommen. Die Halfte der
Lebensrdume und ein Drittel der Arten sind
gefahrdet. Auch die genetische Vielfalt ver-
zeichnet einen Rickgang. Die hauptsdch-
lichen Ursachen sind die Ausdehnung von

6 Aspekte Marz 2024

Biodiversitdt bedeutet auch, den verschiedenen Insekten einen Lebensraum zu bieten.

urbanen Flachen und Infrastruktur, die Zer-
stdrung und Fragmentierung von Lebensrau-
men, die Belastung von Boden, Wasser und
Luft, die Zunahme von invasiven gebiets-
fremden Tier- und Pflanzenarten sowie der
Klimawandel.

Der Siedlungsraum als attraktiver Le-
bensraum

Aufgrund der abwechslungsreichen Struktur-
vielfalt und unterschiedlichen klimatischen

Maglichst viele ver-
schiedene Pflanzen
sollten wirim
Siedlungsraum an-
pflanzen.

Bilder: zvg

Bedingungen bieten Siedlungsgebiete vie-
len Pflanzen und Tieren attraktive Lebens-
raume, auch fiir Arten, die sonst keine Le-
bensraume mehr finden. Nicht versiegelte
Boden, die nicht luft- und wasserdicht ab-
gedeckt sind, und untereinander vernetzte
Grlin- und Gewasserraume tragen zu einer
funktionsfahigen 6kologischen Infrastruktur
bei. Gleichzeitig fordern durchgriinte Stadte
die Gesundheit und das Wohlbefinden der
ansassigen Bevolkerung und leisten einen
wichtigen Beitrag zur Anpassung im Klima-
wandel.

Leider gerat die Biodiversitat auch im Sied-
lungsraum immer starker unter Druck und
wird oft durch Bodenversiegelung, Stoffein-
trage, Lichtemissionen, nichtlandwirtschaft-
liche Pestizide und Pflanzenschutzmittel,
intensive Pflege und monotone Gestaltung
von privaten und offentlichen Freirdumen
eingeschrankt.

Biodiversitatsforderung und Klimaan-
passung in Steinhausen

Die Gemeinde Steinhausen hat sich zum Ziel
gesetzt, die Artenvielfalt im Siedlungsraum,
Kulturland und Wald zu fordern. Ein wichti-
ges Instrument dafur ist das Landschaftsent-

wicklungskonzept (LEK), das Ziele und Mass-
nahmen definiert, die es in den kommenden
Jahren umzusetzen gilt. Wesentliche Mass-
nahmen zum Erhalt der Biodiversitat sind
die Schaffung von Vernetzungsstrukturen,
Aufwertungsmassnahmen, die nachhaltige
und dkologische Pflege und Bewirtschaftung
der offentlichen Flachen, eine regelmassige
Kontrolle und Bekdampfung von invasiven
Neophyten und die Férderung des Baumbe-
stands. Dabei sollen einheimische Pflanzen
und einheimisches Saatgut verwendet wer-
den, da diese an die Standortbedingungen
angepasst und flr einheimische Wildtiere
notwendig sind.

Mit einer entsprechenden Gestaltung und
Pflege konnen Griin- und Freiflachen zudem
regulierend auf das Klima wirken. Anderer-
seits fiihrt der Klimawandel zur kontinu-
ierlichen Verdnderung der einheimischen
Grlnflachen. Griinrdume missen deshalb
so geplant und gepflegt werden, dass sie
den sich verandernden klimatischen Bedin-
gungen madglichst gut angepasst sind.

Mehr Vielfalt ist auch ganz privat mog-
lich und wiinschenswert
Auch der eigene Garten oder Balkon bietet

viel Potenzial zur Forderung der Biodiversitat
und einer positiven Klimawirkung. Einheimi-
sche Pflanzen und Tiere kdnnen bereits mit
einfachen Massnahmen wirkungsvoll unter-
stiitzt werden.

Hier eine kleine Auswahl an Online-Anlei-
tungen fiir mehr Artenvielfalt vor der
Haustiir:

Naturnahe Gartengestaltung fir mehr Ar-
tenvielfalt
www.bioterra.ch/artenvielfalt-im-naturgarten

Mehr Natur ums Haus
www.birdlife.ch/de/content/natur-ums-haus

Einheimische Wildpflanzen, Samenmischun-
gen und Strukturen
www.floretia.ch

Forderung der Biodiversitat und Verbesse-
rung des Stadtklimas: der Klima-Garten
www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/
klima/der-klima-garten

Naturnahe Freirdume
www. fokus-n.ch

Wildbienen und Wildblumen
www.wwf.ch/de/stories/biodiversitaet-foer-
dern-auf-dem-balkon-und-im-garten

Wildtiere fordern
www.wildtier.ch/fachinfos/biodiversitaet

Save the Date:
Informationsanlass am Samstag,
4. Mai 2024, zu «Mehr Bio-
diversitat durch naturnahes Griin
im Siedlungsgebiet»

Mehr zum Thema Biodiversitatsforde-
rung und zur praktischen Umsetzung
einer naturnahen Gestaltung und Pflege
von Griin- und Freiflachen in Steinhau-
sen kénnen Sie am Informationsanlass
am Samstag, 4. Mai 2024 erfahren. In-
formieren Sie sich auf dem Dorfplatz zu
diesem Thema und nehmen Sie teil an
einem der geflihrten Rundgénge durch
die Gemeinde (nach Anmeldung). Mehr
Informationen und die Anmeldeméglich-
keit folgen in der nachsten Aspekte vom
April.

Renate Fleiner
Projektleiterin Energie und Umwelt
Gemeinde Steinhausen

Mach'’s einfach. Mach's digital.

Betreibungsauszug

Sammelkalender

www.ezug.ch

Wohnsitz-
bescheinigung

Handlungsfahigkeits-
zeugnis
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Ein Morgen voller Action und Fun

Das Schulhaus Sunnegrund 4 dffnete am 23. Januar 2024 seine Tiiren fiir einen fréhlichen Spielmorgen.

Im Januar durften alle Kin-
der, vom Kindergarten bis zur
5. Klasse, am Spielmorgen mitma-
chen. Das Sunnegrund 4 organisierte
den Spielmorgen im gleichen Rahmen
wie letztes Jahr. Das vielfdltige Ange-
bot an Spielmdglichkeiten liess keine
Wiinsche offen.

In jedem Zimmer erwarteten die Kinder an-
dere Spiele und spannende Abenteuer, die
ihre Geschicklichkeit, ihr Wissen und ihre
Kreativitat herausforderten. Jingere Kinder
wurden von den alteren an die Hand ge-
nommen und bei den Spielen unterstitzt.
Sie lernten so die verschiedenen Raume
und Angebote kennen. Durch die niitzlichen
Wegweiser wusste man ganz genau, in wel-
chem Zimmer welches Spiel zu finden war.
So konnte man sich seinen eigenen Spielplan
zusammenstellen. Am Ende trafen sich alle

Beteiligten in der Turnhalle fir den gemein-
samen Abschluss.

Das Ganze ging sehr friedvoll und harmo-
nisch zu und alle Schiilerinnen und Schiler
konnten ihren Interessen nachgehen. Es war
ein cooler Morgen, der allen viel Spass und

Freude bereitete. Die Kinder waren begeis-
tert von den tollen Spielen und dem netten
Lehrpersonal des SG4, die ihnen diesen
Spielmorgen ermdglicht hatten.

Schule Steinhausen

m 16. / 17. MARZ 2024
SA 9-16 UHR / SO 10-15 UHR

VELOAUSSTELLUNG

SPANNENDE

AKTIONEN & PREISE

BLICKENSDORFERSTR. 3 6312 STEINHAUSEN FEBRU.CH

FOOD & DRINKS
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Ex-Hiftling entzaubert Gangsterromantik

Auf Augenhéhe vermittelt ein ehemaliger Hdftling den Jugendlichen seine personlichen Erfahrungen.

Am Donnerstag, 25. Januar, fand
an der 3. Oberstufe des Schulhauses
Feldheim in Steinhausen im Rahmen
eines Prdventions- und Aufklarungs-
projektes eine spannende Veranstal-
tung zum Thema «Jugendkriminali-
tat» statt.

Fir dieses facheriibergreifende Thema in
den Unterrichtsfachern Wirtschaft-Arbeit-
Haushalt (WAH) und Ethik-Religion-Ge-
meinschaft (ERG) haben die Lehrpersonen
fir einen Morgen und Nachmittag Shane
Furrer, den Projektleiter der Organisation
«Gefangene helfen Jugendlichen», eingela-
den. Shane Furrer war friiher selbst lange
Jahre ein Straftater und kam immer wieder
mit dem Gesetz in Konflikt. Heute versucht
er Jugendliche davon abzuhalten, die glei-
chen Fehler wie er zu begehen. Der Orga-
nisation «Gefangene helfen Jugendlichen»
ist es ein zentrales Anliegen, die Aufklarung
auf Augenhohe mit den Jugendlichen durch-
zufiihren, nicht nur theoretisch zu dozieren,
sondern mit konkreten personlichen Erfah-
rungen und Beispielen den Jugendlichen
aufzuzeigen, welche enorme Gefahren und
Konsequenzen die Jugendkriminalitdt hat.

Eine offene und authentische Person-
lichkeit

Wahrend des ganzen Morgens horten die
Jugendlichen sehr interessiert den spannen-
den Erzéhlungen von Shane zu. Er erzéhlte
iber seine eindrickliche Lebensgeschichte
und beantwortete offen die Fragen der Schi-
lerinnen und Schuler. Mit seiner authenti-
schen, offenen und direkten Art konnte er
sofort das Interesse der Jugendlichen we-
cken.

Das Ghettoleben — alles andere als
eine coole Sache

Die verantwortlichen Lehrpersonen sehen
den Workshop als ein sehr lohnenswertes
Praventionsprojekt. Gerade indem Shane
Furrer auch auf die Verherrlichung von Ge-
walt, Drogen und dem Ghettoleben durch
verschiedene Rapper eingegangen ist, konn-
te er die Schiilerinnen und Schiiler aufrit-
teln. Furrer vermittelte ganz klar, wie schnell
Jugendliche auf eine schiefe Bahn gelangen
kénnen und wie lange es anschliessend
dauert, um sich aus dem «Sumpf» heraus-
zukampfen und ins «normale» Leben zu-

Shane Furrer beein-
druckte durch seinen
authentischen und
ehrlichen Auftritt.
Bild: zvg

riickzufinden. Durch seine lebendigen und
personlichen Berichte, die nicht wie eine
padagogische Moralpredigt daher kamen,
bekam Shane Furrer nattirlich eine sehr hohe
Glaubwiirdigkeit bei den Jugendlichen.

Eine Straftat kann das Leben fiir lange
Zeit negativ beeinflussen

Shane Furrers Ziel ist es, Informationen tiber
die Jugendkriminalitdt zu vermitteln und die
Jugendlichen (ber die weitreichenden Fol-
gen von straffalligem Verhalten zu sensibili-
sieren. Diese Folgen betreffen nicht nur den
straffalligen Jugendlichen selbst, sondern
auch die Opfer, die eigene Familie und die
eigenen Freunde. Ausserdem geht es auch
darum, dem durch Medien und Youtube

glorifizierten Bild eines Gefangnisses oder
eines Gefdngnisaufenthaltes entgegenzu-
wirken. An einem Gefangnisaufenthalt gabe
es rein gar nichts zu glorifizieren oder zu ver-
herrlichen, so Furrer. Straffalliges Verhalten
kann ein Eingriff ins Leben von Jugendlichen
sein, dessen Folgen den weiteren Lebens-
weg (ber Jahre oder teilweise Jahrzehnte
negativ beeinflussen kénnen. Von daher war
der Vortrag und der Austausch mit Shane
Furrer ein wichtiger und dusserst wertvoller
Mosaikstein in der Prdvention zur Vermin-
derung oder idealerweise Vermeidung von
Jugendkriminalitat.

Edith Zwahlen und Oberstufe Feldheim

Aspekte Mdrz 2024 9
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Oberstufe: Eine unvergessliche Lagerwoche

Die Jugendlichen des Schulhauses Feldheim verbrachten eine tolle Skilagerwoche in Valbella.

Der Berg ruft! Bei schonstem
Sonnenschein und fast schon friih-
lingshaften Temperaturen startet das
Oberstufen Skilager in Valbella / Len-
zerheide.

Insgesamt 50 Jugendliche des Schulhauses
Feldheim verbrachten gemeinsam eine un-
vergessliche Lagerwoche. Das Interesse am
Skifahren, Snowboarden und dem Lagerfee-
ling in den Bergen hat bei den Jugendlichen
wieder stark zugenommen. So verbl(ifft es
auch nicht, dass fast zehn Anfanger/-innen
auf einem Brett gestanden sind und in einer
Woche von unseren Leiter/-innen das Ski-
fahren oder Snowboarden erlernten.

Es wurde nicht nur Ski- und Snowboard
gefahren. Auf dem Programm standen
auch eine Winterwanderung mit Fackeln,
schlitteln am Rothorn, erste Erfahrungen
im Biathlon sammeln, beim Feuer einen
Punch geniessen oder im Schwimmbad ent-
spannen. Besondere Highlights waren aber
auch das Skirennen (Frau Arnold stand da-
bei zum ersten Mal nicht mehr zuoberst auf
dem Podest, sondern Jan Schiipfer von der
3. Oberstufe) und das spannende Spieleduell
zwischen den Schiler/-innen und Lagerlei-
ter/-innen. Und so ging die Woche vorbei
wie im Flug.

Wir freuen uns schon auf das ndchste Ski-
lager in einem Jahr und bedanken uns bei
allen Beteiligten flr die tolle und erlebnis-
reiche Woche.

Zeno Hirlimann, Alexander Fretz
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Primarstufe: Grossartige Woche in Arosa

Die Kinder der Primarstufe waren fiir eine Woche in Arosa im Skilager - die Teilnehmenden berichten.

An jedem einzelnen Tag hatten wir
5.- und 6.- Klasslerinnen und -Kl&ss-
ler aus dem Sunnegrund 5 viel Spass
im Schneesportlager. Wir verbrachten
eine grossartige Woche in Arosa und
hatten ein tolles Programm. Es wurde
fein gegessen und man hat uns immer
gut versorgt.

Montag

Wir fuhren um 8 Uhr nach Chur. Die Fahrt
war sehr kurzweilig, denn wir haben Lieder
gesungen und Witze gemacht. Um 9.30 Uhr
fuhren wir nach Arosa. Als wir ankamen, er-
klarte uns Frau Lustenberger das Programm
und wir machten uns alle bereit fiirs Skifah-
ren und Snowboarden. Um 18.30 Uhr gab
es Abendessen. Als Abendprogramm gab
es eine Fackelwanderung. Diese war super,
aber es war auch anstrengend. Als wir wie-
der im Lagerhaus ankamen, gab es Dessert,
danach gingen wir Zéhne putzen.

Dienstag

Heute Morgen mussten wir um 07.30 Uhr
aufstehen und es gab um 8 Uhr Morgenes-
sen. Kurz nach 9 Uhr gingen wir auf die Ski
oder auf das Snowboard. Es hat sehr Spass
gemacht, den ganzen Tag auf der Piste zu
sein. Am Mittag waren wir auf dem Weiss-
horn und haben Zmittag gegessen. Es gab
Riz Casimir. Nach dem Znacht im Lagerhaus
durften wir Spiele spielen. Um 22 Uhr war
Nachtruhe.

Mittwoch

Die Halfte des Lagers ist schon vorbei. Fast
alle haben gut geschlafen. Zum Morgen-
essen gab es das Gleiche wie immer: Brot
mit Konfitiire. Am Morgen gingen wir auf
die Piste und das war sehr cool. Am Nach-
mittag gingen wir schlitteln. Das war sehr
abwechslungsreich und lustig. Wir waren

rund zwei Stunden schlitteln. Am Abend gab
es Nachos mit Guacamole und Fajitas. Das
Abendprogramm wurde von einigen Sechst-
kldsslerinnen organisiert. Um 22 Uhr gingen
alle ins Bett. Dann war der Tag zu Ende.

Donnerstag

Am Donnerstagmorgen sind wir um 7.30
Uhr aufgestanden. Nach dem Frihstlck
hatten wir ein Rennen. Am Mittag waren
wir im Restaurant und es gab Penne mit To-
matensauce. Als wir fertig mit dem Mittag-
essen waren, gingen wir mit der Ski- oder
der Snowboardgruppe auf die Piste. Ich fand
cool, dass wir am Nachmittag sehr viele Pis-
ten gefahren sind. Abendessen gab es dann
wieder in einem Restaurant. Es gab Schnit-
zel und Pommes. Beim Abendprogramm im
Haus fand nicht nur die Rangverkiindigung
vom heutigen Rennen statt, sondern auch
ein Abendprogramm, das wieder einige
Sechstklasslerinnen geplant haben.

Freitag
Leider ist heute schon der letzte Lager-
tag. Nachdem wir das gleiche wie immer

zu Morgen gegessen haben, mussten wir
unser Zimmer fertig machen. Ein paar von
uns gingen noch mit den Lehrpersonen ein
letztes Mal Ski oder Snowboard fahren. Lei-
der waren nicht sehr viele Lifte offen und
es hat ein bisschen gestlirmt. Die restlichen
Kinder haben noch das Lagerhaus fertig
aufgerdumt. Nachdem die Kinder, die noch
auf der Piste waren, zurlickkamen, haben
wir unsere Koffer genommen und sind nach
Arosa runter zum Bahnhof. Von da aus sind
wir nach Chur gereist und dann mit dem Car
nach Hause.

Die Woche in Arosa war ein tolles Erlebnis,
und wir wiirden es gerne wieder erleben.

Bericht von den Schiilerinnen und Schiilern
Ana, Chiara, Lenny, Sarah, Tim, Yannick

Aspekte Marz 2024 11
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Auch Curling stand auf dem Programm.

Spass auf und neben der Piste war garantiert!

Der Titlis-Gletscher wurde erkundet.
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Primarstufe: Skilager in Engelberg

Die Skilagerwoche in Engelberg fand mit wenig Schnee, dafiir mit viel Motivation statt.

Wahrend der Sportwoche ver-
brachten 33 Kinder fiinf spannende
Tage in Engelberg. Eine Woche, die in

Heller Sonnenschein und griine Helmfrisur -so konnte kein Kind verloren gehen.

Tarnfoto: Wie viele Kinder sind zu sehen?

Kreativitdt war bei den Foto-Challenges gefordert.

Der Friihling halt Einzug

Neues aus der Jugendarbeit Steinhausen: Auch fiir den Friihling steht ein tolles Programm bereit. m
)

Nach einer erfolgreichen Saison
kam das Angebot von «Midnight
Sports» zum Abschluss. Doch mit dem
Ende des Winters diirfen sich die Ju-
gendlichen auf viele spannende Akti-
vitaten freuen.

Midnight Sports (MNS) Abschluss

Eine abwechslungsreiche MNS Saison findet
am 6. April 2024 mit den Bubbleballs einen
kronenden Abschluss. Ein letztes Mal bis zum
Herbst treffen sich die Jugendlichen in den
Turnhallen Feldheim und spielen, reden, chil-
len und tauschen sich mit ihren Peers aus.
Die Hallen sind von 20.00 - 23.00 Uhr fiir
alle ab 12 Jahren offen und wir freuen uns
auf zahlreiche Jugendliche.

Programm im Jugendtreff

Das Team der Jugendarbeit bietet immer wie-
der kleine Aktivitaten im Jugendtreff an. Die
Jugendlichen konnen sich kreativ austoben
beim Buttons machen, feine Guetzli backen
oder einen gemiitlichen Kinonachmittag oder
-abend mit feinem Popcorn verbringen.

Bike Day 2024

Ist dein Fahrrad bereit fiir den Friihling? Bring
es mit ins Jugi und gemeinsam prifen wir
Bremsen, Licht, Kette etc. und bei einfachen
Reparaturen helfen wir dir, es wieder instand
zu setzen. Material ist vorhanden, das An-
gebot ist kostenlos.

Letzter Spieleabend

Am Freitag, 29. Marz .2024 findet der letzte
Spieleabend unserer Winterreihe statt. Unter
dem Motto «it's magic!» tauchen wir in die
magische Spielewelt ein und lernen weitere
neue Spiele kennen. Die Spiele sind Ubrigens
jeweils wahrend des ganzen Monats noch
im Jugi — komm einfach vorbei und probiere
sie mit deinen Freunden oder jemandem aus
dem Jugi-Team aus.

Feuertonne

Wenn es kalt ist, an einer warmen Feuerton-
ne stehen und ein Marshmallow driiber zu
halten, einfach genial! Einmal im Monat ver-
bringen wir die Treffzeit draussen, reden Gber
alle Themen, die beschaftigen und geniessen
feine Snacks vom Feuer.

An der Feuertonne zusammen quatschen und ...

Openair-Konzert — Save the date!

Das Openair vom 25. Mai 2024 ist bereits
wieder etwas naher gerlickt und auch die Or-
ganisation lduft auf Hochtouren. Doch noch
gibt es einiges vorzubereiten. Unter anderem
ist die Jugendarbeit noch auf der Suche nach
freiwilligen Helfenden, welche am Openair
kleinere oder gréssere Jobs Ubernehmen.
Dies ermdglicht Interessierten einen span-
nenden Blick hinter die Kulissen. Wer gerne
mithelfen mdchte, diesen coolen Anlass auf
die Beine zu stellen, kann sich unverbindlich
bei der Jugendarbeit melden.

Offnungszeiten Jugi wahrend Ostern
und den Friihlingsferien

Der Jugendtreff ist iber Ostern (29.3. bis
1.4.2024) geschlossen und wahrend den
Friihlingsferien (13. bis 28.4.2024) wie folgt
fur alle gedffnet: mittwochs: 13 bis 18 Uhr,
und freitags: 16 bis 21 Uhr

Save the dates!
Wichtige Daten der Jugendarbeit bis
Sommer 2024:

8. Marz Feuertonne
27. Marz BikeDay

29. Marz Spieleabend
6. April Letztes MNS
25. Mai Openair

Gemeinde Steinhausen — Jugendarbeit
Telefon 041 748 11 85

Mobile 079 387 31 98
jugendarbeit@steinhausen.ch

jugi.steinhausen
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... feine Marshmallow résten.
Manchmal backen die Jugendliche oder ...

... basteln gemeinsam. Bilder: Jugi Steinhausen
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Ludothek: Playmobil und Toniefiguren

Ludothek

Bahnhofstrasse 3, 6312 Steinhausen
Telefon 041 748 11 91
www.steinhausen.ch/ludothek

NEUHEITEN

Playmobil

Unsere Playmobil-Sets gehéren zu den be-
liebtesten Ausleihartikeln der Ludothek. Das
vielfaltige Sortiment reicht vom Prinzessin-
nenschloss tiber die Drachenburg zur Seil-
bahn bis hin zum Chilbiriesenrad. Jlingst
haben wir unser Playmobilsortiment durch
einige schone, neue Sets erganzt.

14 Aspekte Marz 2024

Offnungszeiten

Montag: 13.30 — 18.00 Uhr
Mittwoch: 13.30 — 18.00 Uhr
Freitag: 09.00 — 11.30 Uhr
Samstag: 09.00 — 11.30 Uhr

vor Feiertagen bis

17.00 Uhr

Toniefiguren

Auch bei den beliebten Toniefiguren erwei-
terten wir unser Sortiment. Mit dem Horspiel
von Pipi Langstrumpf tauchen die Kinder in
die abenteuerliche Welt des starksten Mad-
chens der Welt ein. So erklart Pipi Lang-
strumpf, warum die Schule in Argentinien
die beste und Sachenfinder der tollste Beruf
ist. Die neuen Figuren kénnen mit den Ton-
ieboxen der Ludothek abgespielt werden.

Eine Auswahl unserer neuen Toniefiguren.

Riickblick Brandi-Dog-Abend

Der Brandi-Dog-Abend am 26. Januar war
ein gefreuter und geselliger Abend. An sechs
Spieltischen wurde intensiv gespielt und ge-
plaudert. Da die Riickmeldungen so positiv
ausfielen und bereits nach dem nachsten
Brandi-Dog-Abend gefragt wurden, freut es
uns, dass wir unseren nachsten Brandi-Dog-
Abend am 15. November 2024 wieder in der
Bibliothek durchfiihren diirfen.

Alle unsere Neuheiten sowie aktuelle Infos
finden Sie in unserem Online-Katalog.

Osterferien

Die Ludothek bleibt von

Freitag, 29. Méarz bis Montag, 1. April 2024
geschlossen.

lhr Ludo-Team

Bibliothek: Biblioweekend

Bahnhofstrasse 5, 6312 Steinhausen
Telefon 041 748 1177
www.steinhausen.ch/bibliothek

VORSCHAU

Offnungszeiten Ostern

Von Karfreitag, 29. Marz bis und mit Oster-
montag, 1. April 2024 ist die Bibliothek
geschlossen. In den Friihlingsferien gelten
die normalen Offnungszeiten.

Biblioweekend
«Zu Tisch»
22. bis 24. Mérz 2024

Freitag, 22.Marz 2024

19.30 bis ca. 21.00 Uhr

Ich bin ich — du bist du.
Gemeinsam sind wir erfolgreich!

Authentisch und direkt zeigt Eveline, wie
einfach gewisse Dinge anzugehen sind. Sie
setzt sich daflr ein, ofters etwas auszupro-
bieren statt nach Ausreden zu suchen.

Hinter dem Pseudonym «Frau Chlammerli-
sack» steckt Eveline. Frau Chlammerlisack
ist eine Motivations-Coachin der etwas
anderen Art. Die grossartige Mischung zwi-
schen Wissen, Unterhaltung und Motivation

Offnungszeiten

Montag: 14.00 — 19.00 Uhr
Dienstag: 09.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch: 09.00—11.00 Uhr  14.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 09.00—11.00 Uhr ~ 14.00 — 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 — 13.00 Uhr

vor Feiertagen bis 17.00 Uhr

begeistert von der ersten Minute an. Die
Tipps von Frau Chlammerlisack sind hilfreich
und einfach. Und das bigoscht nicht nur in
der Kiiche! Das alles «frei Schnauze» mit
einer riesengrossen Portion Lebensfreude.
Mit anschliessendem Apéro.

Anmeldung: Uber anlass.bibliothek.stein-
hausen.ch oder direkt in der Bibliothek.

Samstag, 23. Marz 2024

9.00 bis ca. 12.30 Uhr

Brot backen mit Iréne Kamer

Wir backen Brote und Brétchen aus verschie-
denen Getreidesorten und verwenden als
Triebmittel sowohl Hefe als auch Sauerteig.
Welche Getreidesorten zur Brotherstellung
geeignet sind und weshalb es entscheidend
ist, das Getreide frisch zu mahlen, erfahren
Sie im Verlauf des Vormittages. Zudem stel-
len wir pikante und siisse Brotaufstriche her,
die wir mit dem frisch gebackenen Brot in
der Bibliothek bei einem Apéro degustieren
werden.

Mit Anmeldung in der Bibliothek (Teilneh-
merzahl beschrankt).

Sonntag, 24. Marz 2024
10.30 bis 11.00 Uhr
Bibliozwerge Spezial

Die Bibliothek ist von 10.00 bis 12.00 Uhr
auch fir die Ausleihe offen fr alle.

Am Biblioweekend besuchen uns die Zwer-
ge ausnahmsweise am Sonntagmorgen. Fir
Kinder von 3 bis 8 Jahren. Wahrend die Kin-
der der Geschichte lauschen, gibt es fir die
Begleitpersonen Kaffee und Gipfeli.

Mit Anmeldung in der Bibliothek (Teilneh-
merzahl beschrankt).

Monatstipp

Der Himmel diber den Alpen
Monika Mansour, 2023

Ein ungewdhnlicher Liebesroman, tempo-
reich, gefihlvoll, leidenschaftlich.

In einem Sanatorium in den Berner Alpen
lassen sich vermdgende Patienten mit psy-
chischen Problemen diskret behandeln. Die
quirlige Sunshine leidet unter der Misshand-
lung ihrer italienischen Mafiafamilie. Rain-
man, erfolgreicher koreanischer Popstar, ist
mit einem tragischen Geheimnis belastet.
Beide lassen sich am selben Tag einliefern —
und entdecken hier, in ihrer Heimat, wo sie
als Kinder gliicklich waren, nicht nur eine
neue Liebe, sondern finden auch die Kraft,
ihre Zukunft neu zu schreiben.

Monika Mansour ist bekannt als Krimi-Au-
torin. Dies ist ihr erster Liebesroman, unter-
haltsame und spannende Lesestunden sind
garantiert.

Bibliomiisli / Bibliozwerge
Mit Anmeldung

Maiisli (fiir Kinder 1 bis 3 Jahre)
jeweils ersten Mittwoch im Monat
Mittwoch: 6.3./ 3.4. 9.30 bis 10.00 Uhr

Zwerge (fir Kinder 3 bis 8 Jahre)
jeweils letzten Mittwoch im Monat

Mittwoch: 28.2./29.5.,14.00 bis 14.30 Uhr
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Eopquﬁow 2024

«Blick vom Chileturmy

Wer dient wem?

Fusswaschung —
von Herrschenden und Dienenden —
oder wer dient wem?

Erlauben Sie mir, dass ich mich mit einer
Parallele zum beliebten Schachspiel an das
Thema herantaste: Mein Vater hat mir bei-
gebracht, wie gelbte Taktiker vorgehen. Sie
opfern nicht blindlings die vorderste Reihe
der Bauern. Denn auch die Bauern mit ihren
eingeschrankten Méglichkeiten haben, wie
jede andere Figur im Spielverlauf, ihre je ei-
genen Vorzlige und Méglichkeiten und sind
somit von Bedeutung.

Mit diesem Hintergrund lese ich die Fusswa-
schung von Jesus an seinen Jingern. Er er-
weist ihnen damit Liebe bis zur Vollendung.

Er sagt: Wenn ich euch als der Meister die
Fusse gewaschen habe, seid auch ihr ver-
pflichtet, einander die Fiisse zu waschen.
Keiner ist grosser oder mehr als der andere!
Er kehrt die Machtverhaltnisse in seiner
Handlung extrem um. Als Wirkung bleibt,

Foto: M. Miiller
Handpumpenbrunnen im Chilemattgarten

so zumindest eine Art Kompromiss, die Bot-
schaft, einander auf «Augenhdhe» zu be-
gegnen.

Klar gibt es verschiedene Amter und Aufga-
ben, teils mit grosserer Verantwortung, aber

als Menschen bleiben wir trotzdem immer
auf Augenhdéhe. Die menschliche Wiirde ist
unantastbar und der gegenseitige Respekt
unabdingbar.

Das Wissen darum und unser TUN gehen
zusammen! Wie? Dazu sagt Jesus: Handelt
aneinander, wie ich es euch gezeigt habe.
Mein personliches Fazit: Mensch, werde
Mensch! So gesehen begegnen sich Bauern
und Kénige auf Augenhohe.

Markus Miiller, Katechet

UNSER VORSTAND BRAUCHT UNTERSTUTZUNG

Der im Jahre 1973 gegrindete Verein Senioren Steinhausen mit seinen Uber 700 begeisterten
Seniorinnen und Senioren wachst und wachst, parallel dazu auch der Arbeitsaufwand unseres
Vorstandes. Deshalb suchen wir, méglichst per sofort, ein engagiertes

Vorstandsmitglied (w/m)

Die Vorstandsarbeit beinhaltet abwechslungsreiche, interessante Aufgaben rund um Organisa-
tion, Koordination und Kommunikation. Der Vorstand halt pro Jahr 5 — 6 Sitzungen ab, wirkt bei
verschiedenen Veranstaltungen mit und beteiligt sich an der Offentlichkeitsarbeit.

Wenn Sie gerne in einem kleinen Team mitarbeiten, mit Freude organisieren und kommunizieren
(mUndlich und schriftlich), Gber PC-Kenntnisse verfligen — und ein grosses Herz fir unsere froh-
liche Mitgliederschar mitbringen, wirden wir Sie sehr gerne kennenlernen.

Die Vorstandsarbeit ist freiwillig und wird nicht entléhnt.

Unser Prasident freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme:
Heinz Schmid, Tel. 041 741 62 85
info@senioren-steinhausen.ch / www.senioren-steinhausen.ch
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Vereine

Awlagde qumriv»g Ji‘e,iv»kqme,w 2024

Bist du dieses Jahr auch wieder mit dabei?2
Datum Anlass

3.-5. Januar Sternsingen

17. Marz

Zopfaktion

9.-12. Mai UFLA
(Auffahrtslager)
18.05. — 20.05.2024 PFILA (Pfingstlager)
10.Juni SOLA Elternabend
15.Juni SOLA Tag
08.07.-19.07.2024 SOLA
(Sommerlager)

27. September

Blauring Diashow

Kinderaufnahme
2.Klasse

9. November

Alle Flyers zu den Anldssen und weitere Infos findest du auf unserer
Website:

urica o] loringusteind )
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Deine Mutter Daniela hat dich vorge-
schlagen, weil sie dich sehr fiir deine
Gradlinigkeit, deine Kreativitat und
Innovationskraft bewundert. Wie ge-
fiel dir ihr Portrait?

Elena Lthi: Ich habe mich sehr gefreut, als
sie mich fragte. Das Portrait meiner Mutter
empfand ich als rund und stimmig. Diese
Rubrik lese ich immer mit Interesse und
ich finde es schon, dass nun einmal «die
Jungen» zu Wort kommen. Auch ich werde
jemand Junges vorschlagen.

Wie wiirdest du dich in wenigen Wor-
ten beschreiben?

Als vielseitige und an vielem interessierte
Frau, initiativ, aktiv und kreativ. Mein Motto
ist «probieren geht Uber studieren». Wenn
ich eine Idee habe, setze ich sie gerne sofort
um.

Erzahl etwas liber deine Kindheit.
Meine Eltern, meine beiden alteren Briider
und ich waren oft draussen, meistens mit
dem Velo unterwegs und in der Natur. Das
hat mich gepragt, denn noch heute liebe ich
es, draussen zu sein und mich zu bewegen.
Ich bin eine begeisterte Pfaderin, das Mit-
einander und die Aktivitdten entsprechen
mir sehr.

Fiir welche Ausbildung hast du dich
entschieden?

Ich machte in einem Altersheim die Ausbil-
dung zur Fachfrau Gesundheit mit anschlies-
sender Berufsmatura.

Portrait Nr. 174

Du hast eine weitere Ausbildung ge-
macht, warum?

Meine Arbeit mit den Seniorinnen und Senio-
ren gefiel mir, deshalb wollte ich mich auch
in diesem Wirkungskreis weiterentwickeln.
Das Studium der Soziokulturellen Animatorin
sprach mich sehr an und es war eine gute
Wahl. Ich habe es erst gerade abgeschlos-
sen.

Wo arbeitest du?
In Baar, als Fachmitarbeiterin in der Informa-
tionsstelle fur Altersfragen, die falter heisst.

Was tust du da?

Es handelt sich um ein Angebot der Ge-
meinde Baar. An dieser Informationsstelle
kénnen sich altere Menschen oder ihre An-
gehorigen melden, wenn sie Fragen, rund
um das Thema Alter haben. Wir beraten,
vermitteln Kontakte und priifen Ressourcen.
Diese Unterstiitzung soll bewirken, dass die
altere Generation so lange wie méglich selb-
standig zu Hause leben kann.

Was genau ist deine Aufgabe?

Ich informiere und berate die Menschen und
mein Fachgebiet ist die Quartierarbeit. Das
heisst, wir sind in den einzelnen Quartieren
vor Ort, um unser Angebot so niederschwel-
lig wie mdglich zu gestalten.

Das tont sehr interessant.

Das ist es auch. Baar hat im Kanton Zug eine
Vorreiter-Rolle und ist in dieser Beziehung
sehr innovativ. Die Gemeinde hat auf eine
Studie reagiert, welche aufzeigt, dass in

Elena Liithi,
Soziokulturelle
Animatorin,
Velokurierin und
Jungunternehmerin,
Steinhausen

naher Zukunft zu wenig Alters- und Pfleg-
heimplétze vorhanden sind. Eine Strategie,
dem entgegenzuwirken, ist eben der falter.

Wieviel Aufbauarbeit war da gefragt?
Im klassischen Sinne war nichts bestehend,
also viell Wir haben erst vergangenen De-
zember er6ffnet. Selbstredend sind meine
Aufgaben und auch diejenigen meiner drei
Arbeitskolleg/-innen noch nicht final formu-
liert. Dies gibt uns den nétigen Spielraum,
um den falter mit besten Wissen und Ge-
wissen zu gestalten.

Und - ist sie es?

Wir machen gute Erfahrungen, auch wenn
wir noch ganz am Anfang stehen. Es braucht
Geduld und wir haben sie. Die Zusammen-
arbeit mit allen Stellen funktioniert gut. Das
falter-Team besteht aus vier Personen, wir
arbeiten alle Teilzeit.

Was sind deine eindriicklichsten Erfah-
rungen in den letzten Jahren?

Das sind zwei Achsen: Die eine ist der Sport,
die andere das Reisen.

Erzéhl vom Sport!

Meine Leidenschaft gehorte dem Rugby. Das
Laufen, die Passe und der intensive Kérper-
einsatz forderten mich heraus. Man braucht
Kopfchen und Ausdauer, diese Kombi ent-
sprach mir total. Als ich in Ausgang meine
rugbyspielende Cousine traf und sie mir da-
von erzahlte, war mein Feuer entfacht. Sie
stellte mich ihrem Team vor und los gings.
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Wie lange hast du gespielt?
Schlussendlich wurden acht eindriickliche
Jahre daraus, wovon ich vier Jahre lang auch
als Spielerin der Nationalmannschaft aktiv
war. Mein Team war fiir sieben Jahre «die
Freyjas», die Frauenmannschaft vom Zug
Rugby Club.

Warum hast du aufgehort?

Als sich diese dann aufloste, weil wir zu we-
nige Spielerinnen waren, wechselte ich noch
flir eine weitere Saison nach Luzern. Das war
der krénende Abschluss, denn wir holten den
Schweizermeisterinnen-Titel. Dies ist ein un-
vergesslicher Erfolg.

Wie hast du alles unter einen Hut ge-
bracht: Ausbildung, Sport und Reisen?
Im Nachhinein staune ich auch. Die Wochen-
enden waren sehr oft von Turnieren und
Trainings in der ganzen Schweiz gepragt.
Da blieb nicht so viel Zeit, wie ich gerne ge-
habt hatte fir meine Freunde, denn auch in
das Studium steckte ich viel Zeit und Energie.
Wenn es irgendwie mdglich war, reiste ich.

Was geniesst du heute am meisten?

Dass ich wieder Zeit habe fir andere Akti-
vitdten. Ich nahe, hakle, tépfere und koche
sehr gerne. Zudem haben wieder andere
Sportarten Platz, was ich auch ganz fan-
tastisch finde. Gemeinsam mit einer lang-
jahrigen Freundin und einem Freund habe
ich EntdeckensWert gegriindet, das ist eine
GmbH fr erlebnispadagogische Projekte.

Erzdhl zuerst von deinen Reisen!

Ich war viel auf Reisen, Rucksack- und Velo-
reisen begeistern mich. Nach der Berufsma-
tura fuhr ich z.B. mit dem Velo von Frankreich
nach England, durch Wales, mit der Fahre
nach Irland und Schottland. Ich bereiste In-
dien, Finnland, Israel.

Reistest du alleine?

Oft. Faszinierend finde ich, Land und Leute
kennenzulernen, so habe ich u.a. auch als
Couch-Surferin iibernachtet. Oder wenn ich
mit dem Velo unterwegs war, hatte ich je-
weils mein Zelt dabei. So konnte ich an den
schonsten Orten Ubernachten.

Was war deine eindriicklichste Reise?
Das war ein Volunteering-Einsatz im Norden
Israels, das einst zu Syrien gehdrte, nahe der
UNO-Sperrzone. Dort arbeiteten ich und ei-
nige weitere Volunteers in einem Dorf nahe
der Grenze. Fiir Kost und Logis gab ich in
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einem Café Englisch-Unterricht. Da entstan-
den Freundschaften fiirs Leben.

Gab es nie brenzlige Situationen?
Nein, ich hatte Glick. Wichtig war und ist
mir immer, auf mein Bauchgefihl zu ho-
ren. Wenn ich irgendwo ankam, wo es mir
nicht geheuer war, dann blieb ich dort auch
nicht. Sicher kommt einem zugut, wenn man
ein unkomplizierter und kontaktfreudiger
Mensch ist.

Wie lief das mit EntdeckensWert?
Leonie Etter und ich waren und sind immer
noch viel gemeinsam in der Natur unterwegs.
Schon bald haben wir dariber gesprochen
wie es ware, wenn wir unsere Leidenschaft
fur Aktivitaten in der freien Natur in ein An-
gebot packen kénnten.

Was dann schlussendlich geklappt hat!
Ja, die Ideen und Gedanken wurden immer
konkreter und als dann Remo Schneider
noch zu uns stiess, wussten wir, dass das
Team komplett ist und wir begannen mit den
ersten Schritten in Richtung EntdeckensWert
und GmbH.

Erzahl mehr davon!

In der Uberzeugung, dass uns die Natur ein
grosser Lehrmeister ist und man viel Uber
sich lernen kann, haben Leonie, Remo und
ich unser Angebot ausgearbeitet. Wir emp-
finden es als wichtig, dass sich die Menschen
in der Natur (neu) entdecken kénnen und
so einen freudvollen Ausgleich zum durch-
getakteten Alltag finden kdnnen.

Wer sind eure Kundinnen und Kunden?
Das sind Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne, Klassen, Gruppen oder Einzelpersonen.
Unser Angebot umfasst alles, was in der
Natur méglich ist.

Von welchem Zeitbedarf redest du?
Wir bieten vom Waldtag bis zur einer Pro-
jektwoche oder einem Klassenlager alles
an, ob dazu auch noch eine Feuerkiiche, ein
Trekking oder ein Flossbau gehort, bestim-
men unsere Auftraggebenden und die Zeit.
Unser Erfahrungsschatz ist so vielfaltig wie
die Natur selbst.

Was ist dein Lebensmotto?

Meine Werte sind Offenheit und Ehrlichkeit.
Ich mag es, wenn ich nicht alles durch die
Blume sagen muss. Wichtig ist mir, dass ich
mich sein darf und mich nicht verbiegen oder

anpassen muss, was nattrlich auch fir alle
anderen Menschen gilt. Immer im Wissen,
dass es nicht das Eine gibt, das fiir alle passt.

Wovon trdumst du?

«Alles kommt zu seiner Zeit», daran glaube
ich. Ich bin nicht jemand, der seine Zukunft
minutios plant. Ich nehme es «vorzue». Im
Moment stecke ich viel Energie in Entde-
ckensWert und auch meine Arbeit in Baar
macht mir viel Freude.

Hast du weitere Reiseziele?

Vielleicht reise ich noch durch alle «-stan»-
Lander, deren Vegetation und Landschaften
sehr divers und urspriinglich sind. Auch auf
der schénsten Reise vergesse ich nie, dass es
ein Privileg ist, in der Schweiz geboren und
aufgewachsen zu sein.

Wer ist unsere nachste Interviewpart-
nerin?

Ich schlage Nadja Schneider vor. Sie ist die
Schwester von Remo, einer von uns dreien,
die EntdeckensWert gegriindet haben. Nadja
ist eine sehr kreative und inspirierende Frau,
die «alles kommt zu seiner Zeit» lebt. Sie
ist eine beeindruckende Person und wird viel
Interessantes zu erzdhlen haben.

Vielen Dank fiir das Gesprach. Wir wer-
den sie gerne anfragen. RB

Antlitzdiagnose nach Dr. Schiissler

Dienstag, 12. Mdrz 2024

Beratungstag von einer alternativ-
medizinischen Therapierichtung in der
UrsDrogerie Apotheke mit Biolade.

OMIDA Dr. Schiissler Salze sind Qualitats-
Arzneimittel der Liste D (Swissmedic). Sie
sind ohne Indikation registriert und enthal-
ten deshalb keine Angaben zur Anwendung
und Dosierung auf der Verpackung.

Mochten Sie eine personliche Beratung
oder weitere Informationen zu den einzel-
nen Nummern, den Anwendungen oder der
Dosierung von Dr. Schiissler Salzen?

Welcher Mineralstoff fehlt mit? Anhand der
Antlitzdiagnose nach Dr. Schiissler kénnen
Méngel und Stérungen im Mineralstoff-
haushalt anhand von typischen Zeichen im
Gesicht festgestellt werden. Vereinbaren Sie
lhren personlichen Termin und lassen Sie
sich von der Schissler Salz-Spezialistin Vroni
Wildhaber beraten.

Kosten:
Beratung 30 Minuten CHF 40.—

Ort:

UrsDrogerie Apotheke mit Biolade
Blickensdorferstrasse 4

6312 Steinhausen

Anmeldung:

Reservieren Sie sich lhren Termin fiir den
Dienstag, 12. Marz 2024,

unter www.ursdrogerie.ch

oder unter Telefon 041 741 16 36
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Schnuppertraining fiir fussballbegeisterte Kinder

Der Sportclub Steinhausen organisiert auch dieses Jahr
Schnuppertrainings fur alle Kinder der Jahrgange 2017/2018/2019.
Kinder ab dem Jahrgang 2016 und alter melden sich bitte vorgangig
beim unten aufgefiihrten Team-Koordinator. Mdéchte |hr Kind das

SeniorennaCh mittag Fussballspielen erlernen? Jetzt bietet sich die Moglichkeit!

Vereine

Die diesjahrigen Schnuppertrainings finden an folgenden Tagen statt:
Wann: Samstag, 27. April / 4. Mai / 11. Mai 2023

Zeit: von 11.00 - 12.00 Uhr (11:15 Uhr ist die Elterninfo)
Wo: Sportplatz Eschfeld (hinter dem Schulhaus Sunnegrund)
Anmeldung: Nicht notwendig (einfach kommen)

21. Mérz 2024 / 14.30 Uhr

Zentrum Chilematt

Lottospiel und

Ausriistung

AI biShorn'o rgeler - mit Wasser gefiillte Trinkflasche

- Turn- oder Nockenschuhe
- Trainingskleider: Bei schonem Wetter, kurze Hosen und T-Shirt, bei schlechtem Wetter
je nachdem Trainerhose und/oder Regenjacke

schone Preise zu gewinnen — Kaffee und Kuchen - Tiirkollekte
Bringen Sie lhr fussballbegeistertes Kind zur genannten Zeit an den oben genannten Platz.

Gut zu Wissen

- Die Anwesenheit mindestens einer erwachsenen Begleitperson ist erwiinscht.
- Das Kind sollte mindestens an 2-3 Schnuppertrainings teilnehmen.

Der SC Steinhausen freut sich auf viele Kinder.

Fiir vorgangige Fragen wenden Sie sich bitte an den Team-Koordinator E-G des SCS:

OEkumeniSChe SEGENSFEIER zZum TAG DER KRAN KEN Erich Steiner, teams.efg@sportclubsteinhausen.ch oder Tel. 079 308 74 34
mit musikalischer Begleitung

Sportclub Steinhausen
Junioren Abteilung

Einladung
Info-Abend
Kichenumbau
anschliessend Kaffee 13. Mérz 2024
und Kuchen - auch
Angehorige sind Kilics
willkommen

Cham | 041747 4050 | kilian-kuechen.ch
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Schnuppertag Pfadi Winkelried

Die Pfadi ermdglicht Kindern und Jugendliche von 4 - 17
Jahren die Natur zu erleben, Freundschaften zu kniipfen
und ein abwechslungsreiches Programm in der Gruppe
zu erleben. Mit rund 47'000 Mitgliedern ist die
Pfadibewegung die grésse Jugendorganisation der
Schweiz und méchte alle Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene unabhangig von Religion, Herkunft oder
sozialem Stand ansprechen.

~rFADI WINKELRIED

STEINHAUSEN - CHAM - HAGENDORN

Wann und Wo

4-11 Jahrige:
Waldhitte Steinhausen
14:00 - 16:00

12-17 Jéhrige:
Pfadiheim Steinhausen
14:00 - 16:00

Kontakt

Joel Baumann / Gelio
gelio@pfadiwinkelried.ch

¥,

N %‘i%é? K

DLW NG
fadi Kanton Zug
www.pfadikantonzug.ch

Vor Kurzem erdffnet an der Bannstrasse 2
Willkommen bei Josefine!

Schenken Sie sich Entspannung

- und Schonheit — durch individuelle
Beratung, typgerechte Koloration und
Stylings fiir Damen und Herren.
Termine nur mit Voranmeldung, telefonisch
oder online.
www.josefines.ch
Josefine Gabriel
Bannstrasse 2

\ 6312 Steinhausen
0794153235

- - Beim Erstbesuch schenke ich lhnen
gerne 10.— CHF, bitte bringen Sie den
Gutschein mit.

vV

NEUEROFFNUNG IN STEINHAUSEN
FUR DAMEN & HERREN

079 415 32 35

BANNSTRASSE 2, 6312 STEINHAUSEN ~ WWW.JOSEFINES.CH

JOSEFINES_HAIRSALON

s
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Kreuzwortrdtsel zur 390. Ausgabe

Sicht- und Sonnenschutz.
Ihr Profi-Team ganz nah.

Neu: Storenstoff jetzt auch bequem online auslesen. WEBER H /S TOREN

¢ Beratung, Verkauf + Show-Room
* Service + Reparaturen 6312 Steinhausen ¢ 8912 Obfelden ¢ Tel. 041 743 29 20
e Sonnenstoren, Rollladen, Lamellenstoren www.weber-storen.ch ¢ info@weber-storen.ch

Waagrecht Senkrecht Zu gewinnen sind zwei Einkaufsgut-
N\ALERGESCHAFT 3. Mach's einfach. Mach's digital 1. was feiern wir 150 Jahre scheine der UrsDrogerie Apotheke mit
5. gerdt im Siedlungsraum unter Druck 2. Spiel in der Ludothek am Abend Biolade im Wert von Fr. 20.—.
6. vor kurzem eréffnet an der 4. Febru hat am 16./17. Marz Ratsel l6sen, vorbeibringen im Laden
PF U N DSTE | N Bannstrasse 2 9. wo hat Romy den Seite-2-Artikel oder einsenden an aspekte.ch verlag
7. eine Erfolgsgeschichte geschrieben KLG, Gltschstrasse 6, 6312 Steinhausen.
Bannsirasse 400 8. flr fussballbegeisterte Kinder Abgabe- und Einsendeschluss:
6312 Steinhausen 10. wo war die Oberstufe im Lager 10. Mérz 2024
fon 041 741 32 21 11. stehtim Chilemattgarten
Rainer Pfundstein
Eidg. Dipl. Malermeister
info@pfundstein.ch Gewonnen!
www.pfundstein.ch mobile 079 633 25 76 Das Kreuzwortrétsel in der 389. Aus-

gabe wurde von vielen Leserinnen und
Lesern richtig gel6st und abgegeben.
Unter den richtigen Einsendungen zog
der Gllicksgott Loris den Talon von:

— Erich Matti
— Elisabeth Imfeld

6. / 13. / 20. / 27. Sie haben einen Einkaufsgutschein von

der UrsDrogerie Apotheke mit Biolade
Marz Vorname / Name im Wert von Fr. 20.— gewonnen.

Strasse / Nummer Wir gratulieren herzlich. Die beiden kon-
nen den Preis im Geschaft abholen.

PLZ/ Ort

26 Aspekte Marz 2024 Aspekte Mdrz 2024 27



Vereine

Fiir dich im Einsatz

Als Samariter Steinhausen setzen wir das erworbene Wissen an
unterschiedlichsten Veranstaltungen ein. Uberall dort wo viele

Menschen zusammenkommen, sorgen wir fiir die medizinische
Erstversorgung.

Wir sind beispielsweise an solchen Anldssen
im Einsatz:

Sportturnieren/-events
Messen

Feste und Festivals
Generalversammlungen
etc.

Organisierst du eine Veranstaltung und benétigst einen Sani-
tatsdienst? Unsere Einsatzkrafte gewédhrleisten die bestmdgliche
Hilfe bei Notféllen - schnell, sicher und professionell. Kontaktiere
uns, um mehr zu erfahren:

sanitaet@samariter-steinhausen.ch

PODOLOGIE
SINS

Luzernerstrasse 2 | 5643 Sins
podologiesins.ch

Thre
Trauer- und Lebensbegleitung

Therapeutische Massagen

Carolin Sigrist
Trauer- und Lebensbegleiterin
Dipl. Therapeutische Masseurin

Mobile 077 433 27 92, Zugerstrasse 35, Steinhausen
bodyandmindbalance.ch
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Werde Samariter

Unser Team besteht aus freiwilligen Samaritern, die

mit Herzblut anderen helfen. Als engagierte, flexible und
zielstrebige Erwachsene libernehmen wir Verantwortung und
setzten uns fur unsere Gesellschaft ein. Unabhdngig von deinem
Hintergrund oder Beruf bieten wir dir die Moglichkeit, dich wei-
terzubilden und neue Kompetenzen zu erwerben. Als Mitglied
hast du die Moglichkeit, die Ausbildung zum Sanitatsdienst-
leistenden zu absolvieren.

Bei uns lernst du von Experten aus dem Rettungswesen und
eigenen qualifizierten Mitgliedern, die ihre Erfahrungen und
Leidenschaft fir die Nothilfe mit dir teilen.

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen und gemeinsam die
Zukunft unseres Vereins zu gestalten.

Lass uns zusammen Grossartiges
erreichen!

www.samariter-steinhausen.ch

Ganz gleich, ob Sie mit haufigen Fuss-
beschwerden zu kampfen haben oder eine
vorbeugende Behandlung wiinschen,

wir finden zusammen das Richtige ftr Sie.

041787 32 32

Elektro Kiing AG

Neu: Montag & Dienstag sind wir bis 20:00Uhr fiir Sie unterwegs.
Weitere Infos auf unserer Webseite.

+4141 748 30 22 |info@elektrokueng.ch | www.elektrokueng.ch | Steinhausen

Zuger Sinfonietta - Klassik im Kontext

Ein Konzerterlebnis zum Eintauchen in Musik, Raum und Klang

«kultur Steinhausen» prasentiert
am Freitag, 5. April 2024 Zuger Sin-
fonietta — Klassik im Kontext — ein
Konzerterlebnis zum Eintauchen in
Musik, Raum und Klang im Dreiklang
Steinhausen (Gemeindesaal)

Im neuen Konzertformat «Klassik im Kon-
text» erleben Sie Musik aus fast einem gan-
zen Jahrtausend. Von den Komponisten der
Schule von Notre Dame (Paris) um 1200,
iiber grosse Namen wie Bach und Mozart bis
hin zum Jazz von George Gershwin nimmt
die Zuger Sinfonietta das Publikum auf eine
Reise durch die Zeit mit.

Erganzt wird diese musikalische Entde-
ckungstour durch ...

... die Moderationen von Jean-Christophe
Groffe, der die historischen und kiinstleri-
schen Kontexte auf anschauliche Weise na-
herbringt und

... die visuellen Animationen/Videoprojek-
tionen des aus Steinhausen stammenden
Kunstlers Martin Riesen, in denen die ge-
spielte Musik mittels Mikrophonen und Sen-
soren direkt abgenommen und in Form und
Farben umgesetzt werden. So wird der Raum
mit Licht in Bewegung gesetzt und Iasst die
Zuschauer in die Musik eintauchen. Das vi-
suelle Erlebnis widerspiegelt die Energie und
Dynamik der Musik in Echtzeit.

Es entsteht ein einzigartiges immersives
Gesamterlebnis fir das Publikum, wenn die
Solisten Theresa Wunderlin Steckeler (Fléte),
Nicola Katz (Klarinette) und Simone Keller
(Klavier) ihr Kénnen zum Besten geben.
«Klassik im Kontext» bietet die Méglichkeit,
klassische Musik auf andere Art und Weise
zu entdecken!

Programm

Erster Teil

Léonin (1150 - 1220): «Haec Dies»
Guillaume de Machaut (1300 - 1377): «Plus
dure qu'un dyamant»

Anthony Holborne (1545 - 1602): «Pavan
Bona Speranza»

Johann Sebastian Bach (1685 - 1750): In-
vention Nr. 4 d-Moll BWV 775

Zweiter Teil

Carl Philip Emmanuel Bach (1714 - 1788):
Flétenkonzert d-Moll H.484.1 (Wq. 22)

|. Allegro

II. Un poco andante

Wolfgang Amadeus Mozart (1756 - 1791):
Serenade G-Dur K 525 «Eine kleine Nacht-
musik»

Il. Romance. Andante

IV. Rondo. Allegro

Pause

Carl Maria von Weber (1786 - 1826): Klari-
nettenquintett B-Dur op. 34

|. Allegro

II. Fantasia. Adagio

Ill. Menuetto

IV. Rondo

Edvard Grieg (1843 - 1907): «Aus Holbergs
Zeity, Suite flir Streichorchester op. 40

I. Préludium. Allegro vivace

II. Sarabande. Andante

Dritter Teil

Cécile Chaminade (1857 - 1944): Concerti-
no pour fliite op. 107

George Gershwin (1898 - 1937): «Fascina-
ting Rhythm»

Besetzung

Zuger Sinfonietta

Theresa Wunderlin Steckeler, Flote
Nicola Katz, Klarinette

Simone Keller, Klavier

Martin Riesen, Videoprojektion
Jean-Christophe Groffe, Moderation

Freitag, 5. April 2024, 20.00 Uhr im Drei-
klang (Gemeindesaal Steinhausen)

Eintritt: Erwachsene CHF 35.— (Kinder & Ju-
gendliche bis 16 Jahre bzw. in Ausbildung
und Kulturlegi/lV CHF 25.-)

Tickets — nummerierte Sitzplatze**: hier
nachstehend ONLINE (gegen Rechnung/mit
Kreditkarte/TWINT) mit print@home oder
gegen Barzahlung in der Bibliothek Stein-
hausen (siehe Offnungszeiten).

Fur Hilfestellung wenden Sie sich bitte an
tickets@kultursteinhausen.ch.

Barbetrieb, Abendkasse und Tiirdffnung eine
Stunde vor Beginn.
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Garage Grepper AG

Alte Steinhauserstrasse 19 - 6330 Cham

mazda.ch /garantie_6_jahre

Tel. +41 41 741 88 22 - garage-grepper.mazda.ch

FGS Frauengemeinschaft Steinhausen

Programm Mdrz und Vorschau

Weltgebetstag: «... durch das Band
des Friedens»

Die Liturgie fir den diesjéhrigen Weltge-
betstag kommt aus Palastina. Die Frauen
beschreiben ihr Land als winzigen Fleck
im Nahen Osten, der fiir die drei abraha-
mitischen Religionen von Bedeutung ist:
Judentum, Christentum und Islam.

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit
uns zu feiern und dabei die Vielfalt der re-
gionalen Kultur durch Lieder, Texte und Ge-
bete sowie kostliche Spezialitaten aus deren
Kuche zu entdecken.

Datum Freitag, 01.03.2024

Zeit 09.15-11.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhau
sen

Gestaltung  Karin Marti, kath. Seelsorgerin
und Michaela Gamma, ref.
Sozialdiakonin

Kletterkurs

Sie méchten mal reinschnuppern und den
Klettersport kennenlernen? Unter fachkun-
diger Betreuung machen Sie erste Erfahrun-
gen an der Kletterwand im Toprope. Auch
kénnen Sie sich im Bouldern versuchen.

Datum Mittwoch, 13.03.2024
Zeit 19.00 — 21.00 Uhr
Ort Kletterhalle PILATUS INDOOR,

D4 Park 8, Root
Leitung VSBK-Instruktor
Kosten Mitglieder Fr. 70.00
Nichtmitglieder Fr. 80.00
Auskunft Susan Beutler,Tel.078 618 78 21
Anmeldung bis 28.02.2024 unter
www.fg-steinhausen.ch

Stock, Wys, Stich am Abend

Wir jassen, was das «Zeug» halt! Zwischen-
durch haben wir Zeit fiir einen Schwatz bei
einem Glas Wein oder bei Kaffee und Ku-
chen. Anfangerinnen sind mit Anmeldung
herzlich willkommen.

Datum Donnerstag, 14.03.2024
Zeit 18.30 — ca. 22.00 Uhr

CASTLE’S*

LANGUAGE INSTITUTE

04171055 70 - castles.ch
Baarerstrasse 63 - 6300 Zug

Neue Kurse ab 19. Februar 2024: Deutsch, Englisch, Franzosisch

Lernen Sie eine neue Sprache oder vertiefen Sie lhre Kenntnisse.
Planen Sie einen Sprachaufenthalt? Wir vermitteln weltweit.

lhr Sprachprofi im In- und Ausland - jetzt profitieren!

Ort

Auskunft

Vorschau
2.5.2024

Zentrum Chilematt, Steinhau-
sen

Helen Riccardi,

Tel. 078 841 68 87

Dessertvariationen

FGS FRAUENGEMEINSCHAFT

STEINHAUSEN
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kultur steinhausen

Kultur
steinhausen

ZUGER
SINFONIETTA

KLASSIK IM KONTEXT

EIN KONZERTERLEBNIS ZUM EINTAUCHEN
IN MUSIK, RAUM UND KLANG

FREITAG
5. APRIL 2024
20:00 UHR

IM DREIKLANG
STEINHAUSEN

B ...‘. Tickets & Informationen unter
s @% kultursteinhausen.ch

Steinhauser
Jahrganger/-innen
1931
Jeden letzten Mittwoch im UMBAUTEN
Monat treffen wir UnSJEW?HS RENoVAT‘ONEN
um 10.00 Uhr zum Café AT
UNTERH

im Restaurant
«Schnitz und Gwunder»

www.ennetsee.ch
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AUTO CENTER STEINHAUSEN

Die Garage flr alle Marken

personlich flexibel  zuverlassig
www.autocenter-steinhausen.ch
kontakt@autocenter-steinhausen.ch

Christoph Landolt
Beim Bahnhof 2
6312 Steinhausen

Telefon: 041 544 46 81
Mobile: 078 827 01 34

Herzhafte Rosenwihe

Rezept aus Oviya's Kochbuch: Eine geheimnisvolle Reise in die tamilische Kiiche

Rezept aus dem Kochbuch
«Eine geheimnisvolle Reise in die
tamilische Kiiche»

Oviya Sridharan

Das Buch und

viele Produkte sind in Bioqualitat
in der UrsDrogerie Apotheke mit
Biolade erhaltlich.

Im Rahmen einer Projektarbeit hat die
ehemalige Lernende der UrsDrogerie
und Apotheke ein Kochbuch verfasst.
Oviya Sridharan hat mit ihrer Arbeit die
Hochstnote, eine Sechs, erhalten. Dieses
fantastische Resultat hat sie ermuntert,
ihr Kochbuch der Offentlichkeit zu pré-
sentieren. Das Buch kann in der UrsDro-
gerie und Apotheke gekauft werden.

Zubereitung

1. 250 g Mehl, 125 g Butter, 1 Eigelb, eine
Prise Salz und 2 EL Wasser zu einem
Teig kneten und 30 Minuten kihl stel-
len.

2. Teig ausrollen und in eine Tarteform mit
30 cm Durchmesser driicken.

3. 200 g Créme fraiche, 125 g Mozzarella
gerieben, 60 g Parmesan gerieben, 1/2
TL Salz, 1/4 TL Thymian, 1/4 TL Mus-
katnuss und nach Gusto Pfeffer und
Paprikapulver vermischen. Danach auf
dem Teigboden verteilen.

4. Zucchini und Karotten in Streifen scha-
len, zu Rosen drehen und auf der Wéhe
verteilen. Zum Schluss noch Fingerau-
berginen vierteln und dekorieren.

5.  Wahe bei 180 Grad 55 Minuten ba-
cken.

Serviervorschlag:
Am besten passt dazu ein feiner frischer
Rucola-Salat.

Rezept

Die Chérnlipicker, die sonst bei uns ihre
Rezepte verdffentlichen, machen im Mo-
ment Pause. Wir haben uns entschieden,
diesen Platz vorlaufig Oviya und einer
weiteren jungen und kochbegeisterten
Frau zur Verflgung zu stellen.
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Auskunft: Heinz Schmid, 079 268 58 59

Es stehen noch freie Pléitze zur Verfiigung

E-Veloreise im idyllischen Zillertal / 15. bis 19. Juni 2024

Erkundet in frohlicher Gemeinschaft auf zwei
Radern die Schonheiten des zauberhaften
Zillertals. Logiert im paradiesischen 4 Sterne
Gardenhotel Crystal in Fligen; geniesst die
Osterreichische Gastfreundschaft und
Kulinarik. Es erwartet euch eine Reise, die
jedes Veloherz hoherschlagen lasst und all
eure Winsche erfillt.

Die ausfihrlichen Reiseinformationen (Angebot und Leitung: ,veloerlebnis.ch”, Biihrer Reisen)
sowie den Anmeldetalon findet ihr auf unserer Homepage:
<www.seniorensteinhausen.ch/velofahren/>

Diese Reise steht allen Mitgliedern der Senioren Steinhausen offen.

SHIATSU

WOHLFUHLEN UND
EINTAUCHEN

Shiatsu Praxis
Irma Dubach
Shiatsu Therapeutin mit Branchenzertifikat

Zugerstrasse 35, 6312 Steinhausen

Mobile: 077 417 02 94
e-mail: info@shiatsu-dubach.ch
www.shiatsu-dubach.ch

STE\LDACH/ FLACHDALR
BL\TZSCHUTZ

FASSADE

SPENGLERE!
UNTERHALT / REPARATUR

E
SOLARENERGI
ArSTURZSICHERUNG
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g@{' uhs QM C

in Wén {%&n e

Zugerstrasse 39
6312 Steinhausen
041 741 69 39
Bushaltestelle Oele

Gebaudehtlle

Leo Ohnsorg AG
Riedstrasse 15

6330 Cham

Telefon 041747 3171
www.ohnsorg.ch
info@ohnsorg.ch

o
C

Swissl/olley

REGION INNERSCHWEIZ

REGIONALE

\ .' STEINHAUSEN
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Jahrganger 1939

Voranzeige
Terminreservation
fiir Treffen am
25. Juni 2024
Einladung folgt

1958ER JAHRGANG
RESERVIERT EUCH DAS
DATUM
FREITAG, 21.06.2024

ALLE JAHRGANGER/-INNEN SIND
HERZLICH WILLKOMMEN

WEITERE INFOS FOLGEN
1958STEIHUSE@GMX.CH

Markus Lang
Sanitartechnik

Steinhausen | 041 741 02 02

B Sanitdrapparate -l‘ Armaturen

Boilerentkalkungen V-Zug Gerdte

Sanitar-Reparaturen

Badumbauten

Eschfeldstrasse 2
6312 Steinhausen

041 711 11 17
www.orchidea.ch

JAHRGANGER*INNEN

1963
SAVE THE DATE
28.09.2024

SAFE THE DATE

Jahrgangertreffen der 1969
Datum: Samstag,
14. September 2024

Neuzuzliger*innen DETAILS FOLGEN

mit Jahrgang 1963
sind herzlich willkommen
Melde dich unter:
steinhausen63@bluewin.ch

Jahrganger 1941

Unsere nachsten Daten fiir den «Stamm» im Schnitz & Gwunder:
ab ca .14.30 Uhr

jeweils der 3. Mittwoch im Monat, demnach

- 20.Marz 2024

— 17, April

- etc.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

Das Team
kaslin
SCHREINERHANDWERK SEIT 1969
Wo Unikate
entstehen
www.kaeslin.ag

® Klassische Massage

Fussreflexzonenmassage
Manuelle Lymphdrainage
Bindegewebsmassage
Sportmassage

é\g
ORCHIDEA

Medizinische Massage

Marcela Kotala
Medizinische Masseurin EFA

Terminbuchung
telefonisch
oder online

Krankenkassen anerkannt

36 Aspekte Marz 2024

Club junger Eltern

Die Anmeldeformulare und weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite www.cje-steinhausen.ch.

Die Anmeldeformulare und weitere Infos
finden Sie auf unserer Webseite www.cje-
steinhausen.ch.

Krabbeltreff Steinhausen

Im Krabbeltreff kénnen unsere kleinen Ent-
decker andere Spielsachen und Spielgefahr-
ten kennenlernen. Endlich bleibt auch mal
Zeit, sich mit anderen Mamis, Papis oder
Grosseltern auszutauschen.

Datum: Montags (ausser in den
Schulferien und
an Feiertagen)

Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

ort: Zentrum Chilematt
Eingang im UG beim
Jugendtreff

Alter: ab Geburt bis ca. 3 Jahre

Mitnehmen: eigener Zvieri
Anmeldung:  nicht notwendig

Babysittervermittlung

Sie suchen einen Babysitter?

Informationen finden Sie auf unserer Home-
page unter www.cje-steinhausen.ch.

Hiipfen, Klettern, Rutschen

Wer hat Lust zu turnen, schaukeln, sprin-
gen, toben und klettern? Wir verwandeln die
Turnhalle in einen grossen Indoor-Spielplatz.
Komm vorbei, lass dich begeistern und be-
weg dich mit uns!

Datum 13.3.2024

Zeit: 15.00 - 16.30

Ort: Dreifachturnhalle
Sunnegrund

Alter: 1"/2Jahre in Begleitung

eines Erwachsenen.

Technogel

Fiir mehr Tiefschlaf

Adliswil
Steinhausen
Goldau
Schattdorf

www.bawitex-schlafcenter.ch

Kosten: Kollekte

Mitnehmen:  Hallenschuhe (Erwachsene)
Noppensocken oder Finken
(Kinder), bequeme Kleider
Versicherung ist Sache der
Teilnehmer

Hinweis:

Frauenabend

Hast du wieder einmal Lust auf einen ge-
mutlichen und geselligen Abend?

Wir planen jeweils in der letzten Woche im
Monat einen Frauenabend, um mal aus dem
Alltag auszubrechen, andere Miitter ken-
nenzulernen, anregende Diskussionen zu
flhren etc. Wir treffen uns im Restaurant,
am See oder machen was Sportliches und
lassen uns gerne auch von euren Ideen in-
spirieren. Schau doch auch mal vorbei! Wir
freuen uns auf dich!

Datum: Wird auf unserer Website
bekanntgegeben

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Wird unter
www.cje-steinhausen.ch
bekanntgegeben

Kosten: Jede zahlt fir sich selbst

Anmeldeschluss: eine Woche vor
Durchfiihrung

Mami-Kafi

Mamis, mit oder ohne die Kinder, sind herz-
lich eingeladen, bei einer Tasse Kaffee und
Gipfeli zu plaudern und Freundschaften zu
kntpfen. Die Kinder kénnen wéhrenddessen
spielen, malen und gemeinsam Spass haben.

Datum: 05.3.2024
Zeit: 09.00 - 11.00 Uhr
Ort: Zentrum Chilematt

Komfort-Wochen

Sparen mit
20% Rabatt

Nicht kumulierbar

Kollekte
Keine Anmeldung nétig

Kosten:
Hinweis:

Familienborse Friihling

Hast du viele Kleider, Schuhe, Spielsachen
und Umstandsmode zu Hause?

Dann bist du an unserem Anlass genau rich-
tig.

Reserviere einen Tisch und verkaufe deine
eigenen Second-Hand-Artikel vor Ort.

Wir freuen uns auf dich!

Datum: Samstag, 6.4.2024

Zeit: 09.00 — 12.00 Uhr (Verkauf)
ort: Dreiklang Steinhausen
Tischmiete:  CHF 10.— (Barzahlung vor

Ort) Tischgrosse: 80x180 cm
Mitnehmen:  Artikel zum Verkaufen

(Friihling / Sommer),

eigenes Kassensystem
Hinweis: Teilnehmerzahl beschrankt
Der Club junger Eltern (ibernimmt keine
Haftung fiir mitgebrachte Ware.
Anmeldung:  bis 29.3.2024

BAWITEX

—
Schlafcenter
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Velofahren im Mdirz 2024

Senioren Steinhausen

MARZ Nachmittagstour «Auw»

Datum Dienstag, 12. Mérz 2024

Abfahrt 13.30 Uhr, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute Sins — Auw — MUhlau
Anforderungen leicht — mittel, 2 %2 h, 31 km, 350 Hm
Verpflegung Kaffeehalt unterwegs

Anmeldung nicht erforderlich

Leitung Thomas Blirgler, 079 744 09 29

Wanderungen im Mdrz 2024

Senioren Steinhausen

Marz

Datum
Treffpunkt
Wanderroute
Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Marz

Datum
Treffpunkt
Wanderroute
Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Halbtageswanderung «Michelskreuz»

Dienstag, 12. Mdrz 2024

12.30 Uhr, Steinhausen Zentrum (12.39 Uhr, Bus 606 -> Cham)
Udligenswil — Michelskreuz — Rotkreuz

2% Std./8.2km/Hm +230m/—420m

Kaffeehalt unterwegs

Gruppen-Billett, Halbtax Fr. 9.—

17.01 Uhr, Steinhausen Zentrum

bis Sonntag, 10. Méarz, 20 Uhr, via Webpage oder telefonisch
Helen Riccardi, 078 841 68 87

Tageswanderung «Kartause Ittingen»

Dienstag, 19. Marz 2024 (Verschiebedatum Do, 21. Marz 2024)

07.20 Uhr Steinhausen Zentrum (7.31 Uhr, Bus 606 -> Zug)

Nussbaumen — Nussbaumersee — Hittwiilersee — Horben — Kartause Ittingen — Frauenfeld Rorerbriicke
3% Std./ 12.6 km /Hm + 145m/—245m

im Restaurant (Kaffeehalt und Mittagessen)

Gruppen-Billett, Halbtax Fr. 29.— / GA Fr. 3.—

17.17 Uhr, Steinhausen Zentrum

bis Sonntag, 17. Mérz, 20 Uhr, via Webpage oder telefonisch

Robert Dreher, 041 741 37 14

Vitalquelle

Demnachst in
Ihrer UrsDrogerie

Apotheke
mit Biolade

Es gibt immer wieder Lebenssituationen, in denen der Koérper eine Unterstiitzung notig hat.
Sei es, weil einem die Energie fehlt, Job und Familie fordern oder weil sich Nachwuchs
ankiindigt. Begleiten Sie sich mit den Burgerstein Vitalstoffprodukten.

Burgerstein Coenzym Q10

Eigentlich kann der Korper dieses Coenzym selbst
bilden. Mit zunehmendem Alter aber nimmt die
kérpereigene Bildung ab. Daher kann es sinnvoll
sein, die mangelhafte Bildung mit Burgerstein
Coenzym Q10 100mg zu erganzen. Coenzym Q10
kommt vor allem in den Zellkraftwerken, den
sogenannten Mitochondrien vor und ist fir ihre
Funktion wichtig.

Grundversorgung

Burgerstein Omega-3-DHA

Omega 3 Fettsduren sind an vielen Prozessen in
unserem Korper beteiligt. Es gibt unterschiedliche
Omega-3-Fettsauren, die alle ihre eigenen
Spezialgebiete haben. Burgerstein Omega-3-DAH
liefert die wertvolle DHA-Fettsdure. Diese bendtigt
der Koérper fur Hirn, Augen und auch wahrend der
Schwangerschaft.

&%
URsSDROGERIE
APOTHEKE

Wenn die Erndhrung nicht immer optimal ausfallt, liefert Burgerstein Multivitamin-
Mineral CELA alles, was der Kérper taglich braucht. Bei Ihrem nachsten

Einkauf im Marz 2024 schenken wir Ihnen eine Spezialgrésse Burgerstein Multi-
vitamin-Mineral CELA a 10 Tabletten fir Ihre Basisversorgung. Wert Fr. 15.-.

Abgabe nur an Erwachsene im Monat Mérz 2024. Pro Einkauf nur ein Bon einldsbar.

Glltig solange Vorrat.
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Veranstaltungskalender Mdrz 2024

Tag Datum  Zeit Anlass Ort Veranstalter
Fr 01.03.24 09.15 Weltgebetstag: «...durch das Band des Friedens» Zentrum Chilematt Frauengemeinschaft

0 Fr  01.03.24 19.00 30. Jassplausch SCS SCS Clubhaus Sportclub

o Sa  02.03.24 17.30 Byzantinische Chormusik Kirche St. Matthias Kirchenchor St. Matthias

= Mo 04.03.24 14.00 Was tun, wenn das Horen nachldsst? Gemeindesaal GAZ

()] Di  05.03.24 09.00 Mami-Kafi Zentrum Chilematt Club junger Eltern

O M 06.03.24 09.30 Bibliomiisli Bibliothek Bibliothek

< Mi 06.03.24 09.30 Internet- und Tablet-Treff Bibliothek Pro Senectute

Mi  06.3.24 14.00 Traumfanger basteln Zentrum Chilematt Club junger Eltern
Do 07.03.24 14.00 Computeria — Hilfe bei Multimediaproblemen Bibliothek Freiwillig mitenand
Do 07.03.24 14.30 Segensfeier/Seniorennachmittag Zentrum Chilematt Senioren Steinhausen
Di  12.03.24 14.30 Kommt, wir erzahlen euch eine Geschichte Seniorenzentrum Senioren Steinhausen
Mi  13.03.24 15.30 Hipfen, Klettern, Rutschen Dreifachturnhalle Club junger Eltern
Do 14.03.24 11.00 Mittagsclub Rest. Schnitz und Gwunder  Senioren Steinhausen
Do 14.03.24 18.00 Offene Biihne Aula Sunnegrund 1 Gemeinde Steinhausen
Do 14.03.24 1830 Stdck, Wys, Stich am Abend Zentrum Chilematt Frauengemeinschaft
Fr ~ 15.03.24 19.00 Konzert der Oberstufen inkl. Band Aula Sunnegrund 1 Gemeinde Steinhausen
Fr 15.03.24 20.00 Die Ein-Frau-Show Gemeindesaal Kulturverein Steinhausen
Di  19.03.24 07.20 Tageswanderung «Kartause lttigen» Bus Zentrum -> Zug Senioren Steinhausen
Mi 20.03.24 09.30 Internet- und Tablet-Treff Bibliothek Pro Senectute
Mi  20.03.24 19.00 Konzert mit eigener Musik Aula Sunnegrund 1 Gemeinde Steinhausen
Do 21.03.24 1430 Lotto mit musikalischer Unterhaltung Zentrum Chilematt Senioren Steinhausen
So 24.03.24 10.30 Biblioweekend: Bibliozwerbe Sonnntags-Spezial  Bibliothek Bibliothek
Do 28.03.24 14.00 Freiwillig mitenand, Nachbarschaftshilfe Bibliothek Freiwillig mitenand
So 31.03.24 09.00 W.A.Mozart: Kronungsmesse Zentrum Chilematt Kirchenchor St. Matthias

Den vollstandigen Veranstaltungskalender finden Sie auf der Webseite
der Gemeinde Steinhausen (www.steinhausen.ch) oder via QR-Code.

I - m 7 »
Schreinerei

seit 1953

SCHREINEREI HUWYLER AG
ﬁ Izl Innenausbau, Umbauten

URsSDROGERIE und Repfr:turen
APOTHEKE A

: hreinerei-huwyler.ch
www.ursdrogerie.ch/shop schreinerernuwylere

* SBAU
000 QUs Me,

—
A
Unsere Spezialititen 7%, SET18e2 (&0
P 0oy i geN’

Zuger Kirschtorte | Baarer Rabetorte

Sidler Kéasekuchen  Nusshaumer Nussgipfel
Rostfrischer Kaffee

SE |T 1982 Backstube / Biiro n m
&3

Hinterbergstrasse 15
6330 Cham

Tel. 0417432400
Email info@beck-nusshaumer.ch

) Jetzt online bestellen
@ beck-nusshaumer.ch

kaiser-optik.ch
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