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Gemeinde Steinhausen

Mit Mut und neuer Energie ins 2024

Wir wiinschen lhnen viel Schwung im neuen Jahr! Ein Jahr voller Bewegung, in der Seele und im Kérper. Denn egal
wie viele Lebenskilometer wir schon zuriickgelegt haben: «Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, der uns beschiitzt und
der uns hilft, zu leben.».

Die jetzige Zeit eignet sich am besten, zu reflektieren, was einem besonders gut gelungen ist und was nicht. Der
Impuls, in Zukunft einiges besser zu machen, ist in diesen Tagen besonders stark. Sich kleine Ziele stecken ist eine Méog-
lichkeit, den Reiz des Neuen, das vor einem liegt, zu erhalten und auch zu verwirklichen. Viel Gliick!
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Liebe Leserinnen und Leser

Auf Seite 25 schreibt die Kateche-
tin Martina Jauch iiber die Tauferneue-
rungsfeier Mitte Januar. Das inspiriert
mich nachzudenken, wie wir mit un-
serem Namen, den uns unsere Eltern
gegeben haben, verbunden sind. Denn
«Nomen est omen» ist viel mehr als
nur ein Sprichwort.

Es gibt eine amerikanische Studie
zweier Psychoanalytiker dariiber. Den
beiden fiel auf, dass die Leiden ihrer
Patientinnen und Patienten eigen-
tiimlich zu deren Namen passten. Wir
identifizieren uns ungeahnt stark mit
unserem Namen! Ich machte jiingst
eine Recherche und fand: Das passt!
Fragen Sie Google, wenn es Sie eben-
falls interessiert! Alles Gute im neuen
Jahr!
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Gegen Stress und Einsamkeit

... und fiir psychische Gesundheit

Fast ware ich vor lauter Bequemlich-
keit zu Hause geblieben. Aber irgend-
wie konnte ich meinen inneren Schwei-
nehund doch noch iiberwinden und so
sass ich kurze Zeit spater statt auf dem
bequemen Sofa in unseren warmen Stu-
be doch auf den hdlzernen Banken des
kaum aufgeheizten Probelokals. Beim
Einsingen war ich noch immer nicht
iiberzeugt, das richtige getan zu haben.
Und dann ... war die Gesangsprobe
plotzlich vorbei.

Die Musik und das Singen hatten mich derart
in Bann gezogen, dass ich die Midigkeit und
den Stress der vergangenen Tage vollig ver-
gessen hatte und mich zwei Stunden in einer
andern Welt wahnte. Ich fihlte mich erholt und
entspannt, obschon ich gar nichts anderes ge-
tan hatte als mit andern Leuten zusammen zu
singen. Ich hatte den ganzen Abend nie an
meine Miidigkeit gedacht oder das Gefuhl ge-
habt, ich sei gestresst. Es war, wie wenn ich
eine Zeitlang vollig entrlickt gewesen ware
und ich fragte mich, was dieses gute Gefiihl
ausgeldst haben kénnte.

Im PC und mit Bing-Chat fand ich rasch erste
Erkldrungen. So soll Singen nicht nur gesund
sein und glticklich machen, sondern es werden
dabei auch allerlei Hormone ausgeschiittet,
die den Geflihlszustand anregen und unser
Immunsystem starken. Auch werden Teile des
Gehirns aktiviert, was helfen kann, uns besser
zu konzentrieren.

Wow! Und das alles erst noch gratis und
ohne weiteren Aufwand. Wie schon ware es,
wenn alle Menschen solche Momente der Ent-
spannung, der Erholung und der Ruhe finden

konnten und wenn auch sie eine zeitlose Oase
fanden, in der sie die negativen und stressi-
gen Gedanken einfach fiir einige Zeit zur Seite
schieben konnten. Ein Wunschtraum?

Nein, Uberhaupt nicht. Alles, was mit eigener
Aktivitdt zu tun hat, kann uns zu Ruhe oder
zur Erholung fiihren. Das kann wie erwahnt
das Singen in einem Chor sein, aber ebenso
bekémmlich ist ein Abend mit Gleichgesinnten
in der Turnhalle, eine Wanderung mit Freunden
oder Familie, genauso wie das Mitmachen in
einem Kochklub, in einem Sprachkurs, in einer
politischen Organisation oder in einer Jass-
runde.

Solche Aktivitaten fordern den sozialen Zu-
sammenhalt, beglnstigen die Integration,
fihren zu neuen Kontakten, sind gesund fir
die Psyche und reduzieren das Risiko von De-
pressionen oder Angstzustanden betrachtlich.
Dazu braucht es gewisse Anstrengungen. Man
muss sich selber einen Schupf geben und aus
seiner Komfortzone heraustreten.

Voila!

Geben Sie sich einen Schupf! Verlassen Sie das
bequeme Sofa und die Einsamkeit. Mit dem
neuen Jahr fallen uns solche Schritte hoffent-
lich leichter. Ich wiinsche Thnen dazu geni-
gend Kraft, Energie und Neugierde.

ph

Vom Herz in die Tastatur

Die Artikel auf Seite 2 werden thematisch
von unseren Autorinnen und Autoren ge-
wahlt und widerspiegeln ihre persénli-
chen Ansichten. Sie miissen nicht mit der
Meinung der Redaktion tibereinstimmen.

Aus dem Rathaus

Aktuelle Informationen aus der Gemeinde Steinhausen.

Baubewilligungen

Christina Maria Hux, c/o Fabian Hux, Steinhau-
sen, Ersatz Holzschwelle durch Betonsteinmau-
er sowie Ersatz Hecke, Eichholzweg 5a

Andreas Braendle, Steinhausen, Umnutzung
Bliro zu Wohnung, Hochwachtstrasse 4

Walter Stocker, Steinhausen, Nachtrdgliches

Baugesuch: Umnutzung von 2 Studios im EG
zu einer 2-Zimmerwohnung, Feldheimstrasse 1

Berta Meyer, Steinhausen, Neubau von zwei
Mehrfamilienhdusern, Rigistrasse 29 und 30

Swiss Fintech Law AG, Steinhausen, Einbau
Studiowohnung, Hinterbergstrasse 53

Schonenberger S6hne AG, Oberwil, nachtrdg-
liche Baubewilligung: Erstellen Sitzplatziiber-
dachung und Hecke, Kirchmattstrasse 3

Ehrungen: Starke sportliche Leitstungen

Vom 1. Mai 2022 bis 30. September 2023 erzielten die Steinhauserinnen und Steinhauser 38 Topresultate.

Vor der Winter-Gemeindeversammlung
vom Donnerstag, 14. Dezember 2023,
ehrteder Gemeinderatim Gemeindesaal
29 Sportlerinnen und Sportler fiir ihre
Erfolge. Neun weitere Personen konn-
ten leider nicht am Anlass teilnehmen.

Gemeindeprasident Andreas Hausheer zeig-
te sich sichtlich erfreut Uber die vielen tollen
Leistungen der Steinhauser Sportlerinnen
und Sportler: Er durfte den 29 Anwesenden
Gewerbe-Gutscheine, eine Urkunde und
einen Blumenstrauss Uberreichen. Die neun
nicht anwesenden Athletinnen und Athleten
dirfen ihren Preis in den nachsten Tagen bei
der Einwohnerkontrolle abholen. Die Geehr-
ten waren in den verschiedensten Sportar-
ten wie etwa Tennis, Hockey und Volleyball
bis hin zu Leichtathletik, Curling, Volleyball
und Kampfsportarten erfolgreich.

Folgende Sportlerinnen und Sportler haben
vom 1. Mai 2022 bis am 30. September 2023
grosse Leistungen erzielt:

Volleyballclub Steinhausen

Nora Beeler, Lina Bollinger, Delia Brka,
Ayanna Brunner, Valeria Castellano,
Anja Gahwiler, Amy Gerold, Jana Hei-
ni, liris Immonen, Diana Prenaj, Gloria
Torres und Nika Zadorozhnaya
«SwissVolley Final Four», Sieger-Team U15
Nachwuchs-Schweizermeisterinnen U15

Anja Gahwiler (Volleyball)
«SwissVolley Final Four» 2023
Sieger-Team Kategorie U15 F
Nachwuchs-Schweizermeisterin U15

Die erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler aus Steinhausen nahmen im Gemeindesaal die ver-

diente Urkunde, den Geschenksgutschein und die Blumen entgegen.

Wertvollste U15-Spielerin (MVP) des Turniers
Schweizermeisterin Beachvolleyball U15

Ronja Wengi (Leichtathletik)
Schweizermeisterschaft U23
zwei mal 1. Platz Weitsprung
Aktiv-Schweizermeisterschaft

3. Platz Weitsprung
Europameisterschaft U23

8. Platz Weitsprung

Dafina Zuka (Leichtathletik)

3. Platz Leichtathletik Schweizermeister-
schaften in der Halle 60 m Hurden, Kate-
gorie U20

Bilder: Marcel Roos

Andreas Kotala (Badminton)
Racketlon Weltmeisterschaft
3. Platz in der Kategorie U16

Joél Luchs und Carmen Ziircher
(Badminton)

3. Platz Schweizermeisterschaft
AirBadminton-Teammeisterschaft

Marla Dysli (Jiu-Jitsu)
U18 Schweizermeisterin
Kategorie Ne-Waza, Damen -57kg

Christoph Meienberg (Tennis)
Special Olympics Switzerland

3. Platz Einzel, starkste Gruppe

1. Platz Doppel, mit Antonio Barukcic

(Fortsetzung Seite 5)
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. ¢ Fasnachtskonzert — Musikschule
Mittwoch, 31. Januar 2024, 18.00 Uhr, Aula Feldheim 3
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Die Schilerinnen und Schuler der Musikschule Steinhausen bringen ihr Gelerntes fasnachtlich zum Erklingen.

Konzertbeginn 18.00 Uhr, Turéffnung ab 17.45 Uhr
Wir freuen uns Uber ihren Besuch!
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Antonio Barukcic (Tennis)

Special Olympics Switzerland

3. Platz Einzel, 2. starkste Gruppe

1. Platz Doppel, mit Christoph Meienberg

Eliah Imfeld, Luisa Imfeld und
Leandra Hess (Curling)

3. Platz Schweizermeisterschaft

Cherry Rocker mit dem Curling Club Zug

Siri Pajasmaa (Curling)
Schweizermeisterschaften, B-Liga

1. Platz mit ihrer Mannschaft des Curling
Club Zug

Ryan Althaus und Nando Schriber
(Inline Hockey)

Schweizermeister Elite U18 und

1. Platz Meisterschaft Novizen U15

mit den Grizzlys Hlinenberg

Marvin Rotheli, Lou Schriber und
Adrian Spreiter (Inline Hockey)
Schweizermeister Elite U18

mit den Grizzlys Hiinenberg

Janina Burri, Leyla Gokge, Daria Keiser,
Lorena Ruf und Annina Seiler
(Unihockey)

Sieger Swiss Unihockey Games

Kategorie Madchen 5./ 6. Klasse

Daria Keiser (Unihockey)

U15 Zentralschweizer-Auswahl Unihockey
Schweizermeisterin U15, mit Livia Winistorfer
Schweizermeisterin U17, mit Zug United
U17A-Madchenteam

Sieger Swiss Unihockey Games Méadchen
5./6. Klasse

Livia Winistorfer (Unihockey)
U15 Zentralschweizer-Auswahl Unihockey
Schweizermeisterin U15, mit Daria Keiser

Salome Miiller (Unihockey)
NLA, Zug United L-UPL Woman
Schweizermeisterin U17 - 2023
Siegerin beim Cup Finale Woman 2023
Siegerin beim Super Cup Woman 2023

Oliver Grob (Inline Speedskating und
Eisschnellauf)

Schweizermeisterschaften Eisschnelllauf Elite
2023

1.Rang, 500 m / 1. Rang, 1000 m

2. Rang, 1500 m / 3. Rang, Massenstart
Schweizermeisterschaften Inline Speedska-
ting Elite 2023

1. Rang, 500 m / 2. Rang, 200 m / 3. Rang,
10’000 m Punkterennen

Andri Limacher (Frisbhee)
Nationalmannschaft:

Vizeweltmeister U20 Junioren Mixed
Europameister U20 Junioren Mixed
Clubmannschaft Solebang Cham:
Vizeschweizermeister U20 Junioren Qutdoor
Schweizermeister U20 Junioren Outdoor
Schweizermeister U20 Junioren Indoor
Vizeschweizermeister Open (Erw. Herren)
Beach

3. Platz Schweizermeisterschaft Open (Erw.
Herren) Outdoor

Nochmals herzliche Gratulation zu
diesen Bestleistungen und weiterhin
viel Erfolg.

Ronja Wengi hat im Weitsprung gleich mehrere

Top-Resultate erzielt. Bilder: Marcel Roos

Im Tennis immer wieder unter den Bestplatzier-
ten: Antonio Barukcic und Christoph Meienberg.

Anja Gdhwiler wurde mit dem Team und im
Beachvolleyball U 15 Schweizer Meisterin.
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"y Leben retten: Hier zéihlen die Sekunden

Viele Mitarbeitende der Gemeinde absolvierten einen Basis-Kurs in erster Hilfe und im Einsatz des Defibrillators.

Eine Mehrheit der Mitarbeitenden
der Gemeinde Steinhausen haben im
November und Dezember erfolgrei-
chen den «Basic Life Support (BLS)»
und den Einsatz eines «Automatisier-
ten Externen Defibrillators (AED)» ab-
solviert und abgeschlossen.

In einem halbtdgigen Kurs schulten zwei
medizinische Fachpersonen eine grosse Zahl
der Mitarbeitenden in den grundlegenden
Kenntnissen und Fahigkeiten bei Ohnmacht
oder Herzstillstand. Motiviert bten die Kol-
leginnen und Kollegen die erforderlichen
Schritte, um lebenserhaltende Massnahmen
vorzunehmen, bis die Profis vom Rettungs-
dienst zur Stelle sind — allen wurde bewusst:
Es zahlt jede Sekunde.

Alles rund um die erste Hilfe

Die Schulung erméglichte den Teilnehmen-
den die Grundlagen der Wiederbelebung zu
erlernen, angefangen bei der richtigen Lage-
rung und Betreuung einer Person bis hin zur
korrekten Positionierung der Hande fir die

PODOLOGIE
SINS

Nebst der Praxis war auch der Theorieteil ein wichtiger Bestandteil der Schulung. ~Bilder: C. Granja

Herzdruckmassage sowie fiir die effektive
Anwendung eines AED-Gerats.

Das Bewusstsein wurde gestarkt

Die zwei Schulungsleiterinnen instruierten
die Mitarbeitenden im richtigen Umgang
mit lebensbedrohlichen Situationen und
vermittelten das nétige Verstandnis fir die

An Puppen wurde die
Herzdruckmassage
gelibt - die wichtigste
Erste-Hilfe-Massnah-
me bei Herzinfarkt

Luzernerstrasse 2 | 5643 Sins

podologiesins.ch
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Bedeutung schneller und koordinierter Mass-
nahmen beim Auftreten eines Notfalls. «Jede
Massnahme ist besser als nichts tun», lautete
die Kernbotschaft der Fachpersonen.

Die Schulung tragt nicht nur zur Sicherheit
der Mitarbeitenden der Gemeindeverwaltung
Steinhausen selbst bei, sondern starkt auch
die Gemeinschaft und das Bewusstsein fiir
die Wichtigkeit von Erste-Hilfe-Massnahmen
in der gesamten Gemeinde.

Auch im Sinne der Bevélkerung

Die Verantwortlichen der Gemeinde Stein-
hausen legen grossen Wert auf die Sicher-
heit der Einwohnerinnen und Einwohner. Der
erfolgreiche Abschluss des BLS/AED-Kurses
durch die Mitarbeitenden ist ein weiterer
Schritt in Richtung einer umfassenden Not-
fallvorsorge.

Claudio Granja,
Abteilung Sicherheit und Tiefbau

Ganz gleich, ob Sie mit haufigen Fuss-
beschwerden zu kampfen haben oder eine
vorbeugende Behandlung wiinschen,

wir finden zusammen das Richtige fir Sie.

041787 32 32

Grabenackerstrasse und weitere Projekte

Im kommenden Jahr stehen einige wichtige Bauprojekte an - unter anderem eine Strassenraumgestaltung.

An der Gemeindeversammlung vom
14. Dezember 2023 haben die Stein-
hauser Stimmbiirgerinnen und Stimm-
biirger den Baukredit fiir den Neubau
der Regenabwasserleitung und Stras-
senraumgestaltung der Grabenacker-
und Erlistrasse angenommen. Zudem
wurde beschlossen, dass die beiden
Bushaltestellen am Bahnhof fiir Men-
schen mit Beeintrachtigung ausgebaut
werden.

Das grosste Projekt im 2024 betrifft die Gra-
benacker- und Erlistrasse. Auf den beiden
Strassenabschnitten soll eine neue Regen-
abwasserleitung erstellt werden. Gemass
dem Generellen Entwasserungsplan (GEP)
soll das bestehende Abwassersystem von
einem Misch- in ein Trennsystem umgebaut
werden. Mit dem Umbau soll die Abwasser-
reinigungsanlage Schénau in Cham entlastet
werden. Das Regenwasser wird so direkt in
den Dorfbach und anschliessend in den Zu-
gersee geleitet. Im Zusammenhang mit der
Einfuhrung des Trennsystems wird auch die
Grabenackerstrasse saniert, aufgewertet und
temporeduziert. Die Strasse wird kiinftig ei-
nen siedlungsorientierten Charakter aufwei-
sen und zusammen mit dem neuen Tempore-
gime «Tempo-30-Zone» wird die Wohn- und
Aufenthaltsqualitdt und die Verkehrssicher-
heit erhoht. Zur Hitzeminderung sowie der
Forderung der Biodiversitdt werden weitere

Nebst dem Bau der Bushaltestelle wird beim
Bahnhof auch der Belag innerhalb des Bauperi-
meters saniert.

Querschnitt der Grabenackerstrasse: Zusdtzliche Griinfldchen sowie eine Temporeduktion sorgen

fiir eine hohe Lebensqualitit in Quartier Grabenackerstrasse.

Griinflachen geschaffen. Bei der Erlistrasse
wird nach Abschluss der Grabarbeiten der
komplette Belag erneuert. Die Bauarbeiten
beginnen im Frihjahr 2024 und dauern vor-
aussichtlich bis 2025.

Neubau Bushaltestellen Bahnhof

Mit dem geplanten Neubau der beiden
Bushaltestellen am Bahnhof stimmten die
Biirgerinnen und Brger flir eine Anpassung
der beiden Haltestellen, damit Menschen
mit Beeintrachtigung keine Einschrankun-
gen mehr haben. Der Ausbau erméglicht
ein autonomes und niveaugleiches Ein- und
Aussteigen in den Bus. Zur Verbesserung
der Verkehrssicherheit werden die beiden
Bushaltestellen gemass rechtskraftigem Be-
bauungsplan in Richtung Stiden verschoben.
Gleichzeitig werden die 6ffentlich Parkplat-
ze beim Bahnhof entsiegelt. Das heisst, die
bestehende Oberflache des Asphalts wird
wasserdurchlassig gemacht. Dadurch fliesst
das Regenwasser zuriick ins Grundwasser,
zudem erhitzt sich die Oberflache weniger.
Zusatzliche Griinflachen sorgen auch dafiir,
dass die Hitzebelastung ab- und die Biodi-
versitat zunimmt.

Trennsystem Mattenrain und -weg

Das Gesamtprojekt sieht vor, dass das Re-
genabwasser aus dem Quartier Matten/
Eschen mittels einer neuen Regenabwas-
serleitung kinftig getrennt abgeleitet wird.
Die bestehende Mischwasserkanalisation
im Quartier Matten/Eschen wird deshalb
zu einem Trennsystem umgebaut. Die erste
Etappe der Einflihrung des Trennsystems
Mattenstrasse ist seit letztem Jahr abge-
schlossen. Mit der zweiten Etappe im 2024

Bilder/Illu: zvg

erfolgt nun die Feinerschliessung entlang
des Mattenrains und -wegs. Sobald die Re-
genabwasserleitung gebaut ist, wird die be-
stehende Mischabwasserleitung zur reinen
Schmutzabwasserleitung umfunktioniert.
Der Bau der Abwasserleitungen erfolgt im
konventionellen Leitungsbau. Die Bauarbei-
ten werden Abschnittsweise ausgefiihrt, um
die Verkehrseinschrankungen so gering wie
mdglich zu halten.

Diverse Sanierungen von Misch- und
Regenabwasserleitungen

Damit das Grundstlick 127 in der Oele durch
die Wohnbaugenossenschaft Steinhausen
iberbaut werden kann, muss die bestehende
Misch- und Regenabwasserleitung umgelegt
werden. Die Misch- und Regenabwasserlei-
tung befinden sich im Eigentum der Gemein-
de Steinhausen. Der Leitungsbau beginnt
anfangs 2024 und erfolgt im konventionel-
len Leitungshau. Die Bauabreiten werden
in Koordination mit der Baustelle der WBG
ausgefhrt.

Im Rahmen von Kanal-TV-Aufnahmen und
einer hydraulischen Modellierung wurde
Handlungsbedarf bei der Regenabwasser-
leitung entlang des Gleiswegs festgestellt.
Die bestehende Leitung ist aus Kapazitats-
grinden (berlastet. Durch die schlechten
Bodenverhaltnisse muss der neue Kanal
auf Pfahlen gebaut werden. Der Leitungs-
bau erfolgt mittels Grabarbeiten und ist im
Friihjahr 2024 vorgesehen. Bei der Sanierung
der Regenabwasserleitung handelt es sich
um ein Gemeinschaftsprojekt zwischen der
Gemeinde und zwei privaten Eigentiimern.

Nik Peter, Abteilung Sicherheit und Tiefbau
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” Ortsplanungsrevision in vollem Gange

Drei Teilreglemente der grossen Ortsplanungsrevision lagen einen Monat lang dOffentlich auf.

Im Rahmen der 6ffentlichen Auf-
lage der Nutzungsplanung vom 5. Ok-
tober bis 3. November 2023 wurden
insgesamt 30 Einwénde, davon 22 zum
Zonenplan und zur Bauordnung, ein-
gereicht.

Das Parkplatzreglement, das Strassenregle-
ment sowie das Abwasserreglement wurden
vom 9. November bis 11. Dezember 2023
offentlich aufgelegt. Gegen das Parkplatzreg-
lement wurden vier und gegen das Strassen-
reglement drei Einwande eingereicht, zudem
ging ein Einwand zum Abwasserreglement
bei der Gemeinde ein.

Sémtliche Einwande werden nun fachlich
geprift und in der Begleitgruppe diskutiert.
Anschliessend informiert die Gemeinde die
Verfassenden der Einwande und sucht bei
Bedarf auch das direkte Gesprach.

Beim Abwasserreglement ist vorgesehen,
dass die Stimmberechtigten an der ndchsten
Gemeindeversammlung vom 20. Juni 2024

dartber befinden. Wird dem Abwasserregle-
ment zugestimmt, wird dieses anschliessend
der Baudirektion des Kantons Zug zur Ge-
nehmigung eingereicht. Wird das Reglement
genehmigt, kann es per 1. Januar 2025 in
Kraft treten.

An der Gemeindeversammlung im Dezember
2022 haben die Stimmberechtigten einen Zu-
satzkredit flir die Ortsplanungsrevision ge-
nehmigt. Dieser Kredit ist mittlerweile aufge-
braucht, so dass die Arbeiten teilweise sistiert
wurden. Die Uberarbeitung der Unterlagen

Drei Reglemente der
Ortsplanungsrevision
haben die dffentliche
Auflage durchlaufen.

Bild: Pixabay

aufgrund der Vorpriifung sowie auch die Be-
arbeitung des Parkplatz- und Strassenregle-
ments waren aufwandiger als angenommen.
Aus diesem Grund muss an der kommenden
Gemeindeversammlung vom 20. Juni 2024
erneut ein Zusatzkredit beantragt werden.
Liegt ein genehmigter Zusatzkredit vor, kén-
nen die Arbeiten, insbesondere die Behand-
lung der Einwande, wieder aufgenommen
werden.

Sprechen Sie Deutsch?

Deutsch lernen in der Gemeinde - ein Projekt zur Forderung der Integration.

Bewohnerinnen und Bewohner
von Steinhausen, die die deutsche
Sprache schlecht verstehen und we-
nig sprechen, konnen kostengiinstig
in der Gemeinde Deutsch lernen. Mit
diesem Angebot méchte die Gemeinde
den Menschen helfen, sich einfacher zu
integrieren.

Deutsch lernen lohnt sich...

...sowohl fiir den Alltag, fiir den Umgang
mit den Nachbarn, fiir den Kontakt mit der
Schule, fiir die Freizeit wie auch fiir die Arbeit.

Deutschkurse

Ab 19. Februar starten erneut Deutschkurse
fir Anfanger (ESP Niveau A1.1) und Fortge-
schrittene (ESP Niveau A2.2). Voraussetzung
fur die Teilnahme sind Kenntnisse des lateini-
schen Alphabets sowie Lesen und Schreiben
in der Muttersprache.

Am ersten Kursabend findet ein Einstu-
fungstest flr die Gruppenzuteilung ge-
mass passendem Niveau statt. Scannen

Sie den QR-Code und
testen Sie lhr Wissen.
(www.goethe.ch)

Kursinhalt

Im Kurs lernen Sie Ver-
stehen, Sprechen, Lesen und Schreiben. Ziel
der Kurse ist, den Wortschatz zu erweitern,
Freude in der Sprachanwendung zu erhalten
sowie spezifische Kenntnisse zum Leben in
Steinhausen zu erlangen.

Kenntnisse der Landessprache helfen in allen

Bereichen des Lebens. Bild: Pixabay

Zu Hause ganz einfach fit bleiben

«Bliib fit - mach mit!» geht in eine neue Runde. Machen auch Sie mit und kréftigen Sie Ihre Muskeln.

Fiir Seniorinnen und Senioren ist
es besonders wichtig, im Alltag aktiv
zu bleiben. Doch gerade im Winter-
halbjahr ist dies noch schwieriger
umsetzbar. Darum lauft auf Tele1 eine
neue Staffel der Bewegungssendung
«Bliib fit — mach mit!»

Wollen Sie helfen oder suchen Sie Hilfe?

Wir finden die passende Person!

Nachbarschaftshilfe kann vieles sein — wie sie genau aussieht und
was sie beinhaltet, bestimmen die Menschen, die sie ausfiihren.

Brauchen Sie Hilfe bei:

Handreichungen, Besorgungen/Einkauf, Nah- und Flickarbeiten,
einfacher Administration oder Reparaturen, leichter Gartenarbeit,

Haustierbetreuung, Computerproblemen
Wiinschen Sie:

Finanzierung

Die Kurse sind kostengtinstig und werden
vom Bund, Kanton und durch die Gemeinde
Steinhausen finanziell untersttitzt. Die Kurs-
leitung Ubernehmen qualifizierte Lehrperso-
nen mit Erfahrung in der Lehrtatigkeit von
Migrantinnen und Migranten.

Zogern Sie nicht und melden Sie sich
an:

Gemeinde Steinhausen
Soziales und Gesundheit
Bahnhofstrasse 3
Postfach

6312 Steinhausen
sug@steinhausen.ch
Tel. 041748 11 10

www.steinhausen.ch

Deutschkurse A1.2, A1.1, A2.1
und A2.2

Kurszeit:
Jeweils von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr
(16 Kursabende a 2 Lektionen)

Niveau Kurstag und Kursbeginn:

A1.2  Montag, 19. Februar 2024
(19.2.2024 bis 1.7.2024)

A1 Dienstag, 20. Februar 2024
(20.2.2024 bis 18.6.2024)

Begleitung bei Spaziergdngen, Besuche, Gesellschaft,
Hitedienst fiir Kinder/Erwachsene, Spielkameraden

Oft ist einfacher, zu Hause in der warmen
Stube ein Training zu absolvieren. In der
Fernsehsendung «Bliib fit — mach mit!» ani-
miert Bewegungstherapeutin Ursula Meier
Kéhler deshalb speziell altere Menschen mit
einfachen Ubungen zu Bewegung in den
eigenen vier Wanden.

Nach einer langeren Pause konnte mit
Unterstlitzung der Stiftung Gesundheits-
forderung Schweiz sowie verschiedener
Kantone — darunter auch der Kanton Zug
— die Finanzierung einer neuen Staffel von
«Bliib fit — mach mit!» gesichert werden.
Die neuen Folgen der Sendung laufen seit
dem 7. November 2023 immer dienstags
und freitags um 10 Uhr auf Tele1. Schalten

Mittwoch, 21. Februar 2024
(21.2.2024 bis 19.6.2024)

Haben Sie Fragen zur Nachbarschaftshilfe? A2.1

Die Teams von "freiwillig mitenand" sind personlich in der Bibliothek Steinhausen fiir Sie da:

» Koordinationsteam: 25. Januar, 29. Februar und 28. Marz 2024 / 14.00 bis 16.00 Uhr A2.2
» "Computeria": 01. Februar und 07.Marz 2024 / 14.00 bis 16.00 Uhr '
> "Deutsch-Konversationsklub": 12. Januar, 01. Marz und 05. April 2024 / 09.30 bis 10.30 Uhr
>

"Senioren Spazieren": 28. Februar, 06. Marz, 13. Mérz und 20. Marz 2024. / 9:30 Uhr Treffpunkt
Dorfplatz beim Brunnen, ohne Anmeldung

Gesund bleiben und die Muskeln kréftigen - das geht zu Hause mit dem coolen Fitnessprogramm > "Café International": 18. Januar, 22. Februar und 21. M&rz 2024 / 09.30 bis 10.30 Uhr im

ganz einfach. Bild: zvg Jugendtreff, Zentrum Chilematt

Kontakt: E : E

Telefon: 079 798 70 83 montags von 09.00 bis 12.00 Uhr oder -
E-Mail: info@freiwilligmitenand.ch

Donnerstag, 22. Februar 2024
(22.2.2024 bis 4.7.2024)

Kursort:
Schulhaus Feldheim 3, Steinhausen

Kosten:
Alle Kurse kosten CHF 240.00 (exkl.

Alle Sendungen konnen Sie auch auf der ,
Kursmaterial)

Website nachschauen:

Sie zu und machen Sie ganz unkompliziert zu
Hause das abwechslungsreiche Programm
mit. Sie schiitzen sich so auch vor gefahr-
lichen Stlrzen.

Besuchen Sie uns auf freiwilligmitenand.ch oder scannen Sie den QR-Code E

www.telel.ch/bliib-fit-mach-mit
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Jugendarbeit @

Start mit abwechlsungsreichem Programm

Die Jugendarbeit Steinhausen blickt auf einen stimmungsvollen Dezember zuriick und startet fulminant ins 2024.

Im Aspekte vom Dezember blick-
ten die Verantwortlichen der Jugend-
arbeit Steinhausen auf ein gelunge-
nes Jahr zuriick. Auch das neue Jahr
verspricht schon zu Beginn einige
tolle Angebote.

Guetzle im Jugi

Am Mittwoch der ersten Adventswoche
fand im Jugendraum das alljahrliche Guetzle
statt. Mit viel Freude haben die Jugendlichen
ihre Zimtsterne, Brunsli und Schoggimockli-
Guetzli ausgestanzt und gebacken — und
natirlich auch etwas Teig genascht, denn
dieser war einfach zu lecker. Alle durften sich
ein Guetzli-Sackli fiillen und vielleicht haben
auch die einen oder anderen Geschwister,
Eltern oder Verwandten als Uberraschung
ein paar Leckereien geschenkt bekommen.

Riickblick Feuertonne

Was gibt es Gemdtlicheres, als bei winter-
lichen Temperaturen gemeinsam an der
warmen Feuertonne zu stehen und ein
Schlangenbrot zu backen oder Marshmal-
lows zu rosten? Am 8. Dezember haben die
Jugendlichen gemeinsam mit dem Team der
Jugendarbeit der kalten Jahreszeit getrotzt
und die Zeit verging bei tollen Gesprachen
und in vorweihnachtlicher Atmosphare wie
im Flug. Es war ein bleibendes Erlebnis — wir
freuen uns bereits aufs nachste Jahr!

Weihnachtsmarkt

Auch in diesem Jahr war die Jugendarbeit
wieder mit einem Stand am Weihnachts-
markt Steinhausen vertreten. Trotzt des
kalten und nassen Wetters besuchten viele
Leute den Stand und verpflegten sich mit
einem feinen Hot Dog oder einem warmen
alkoholfreien Gliihwein. Doch das Verpfle-
gungsangebot war nur ein Teil des Abends.
Die Jugendarbeit hat sich Uber interessante
Begegnungen und tiefgriindige Gesprache
gefreut. Es ist immer schon, Wertschatzung
fur die Arbeit bei personlichem Kontakt mit
der Bevolkerung zu erfahren. Man darf ge-
spannt sein, was die Jugendarbeit nachstes
Jahr am Weihnachtsmarkt zu bieten hat.

Riickblick erste Halfte Midnight Sports
Bereits viermal hat das Midnight Sports in
dieser Saison 23/24 stattgefunden. Am ers-
ten Event wurden traditionsgemdss Bubble-
Balls aufgeblasen. Bubble-Balls sind Balle, in

10 Aspekte Januar 2024

Das Jugi-Team verkaufte trotz schelchtem Wetter am Weihnachtsmdrt unzéihlige Hotdogs.

die man hineinschliipfen und einander, ohne
sich zu verletzen, rammen kann.

Am zweiten Abend kam der Verein «Sole-
bang Ultimate Frisbee Club» aus Cham zu
Besuch. Die Coaches zeigten den Jugend-
lichen die wichtigsten Wurftechniken und
Spielregeln. Im Anschluss daran gab es einen
kleinen, spassigen Match.

Wir blicken auf eine gelungene erste Saison-
hélfte zuriick und haben einiges geplant fir
die zweite Halfte — mit vielen Besuchenden
im neuen Jahr.

Spieleabende im Jugi

Am 26. Januar findet der Spieleabend im Ju-
gendtreff statt. Diesmal zum Thema «Krimi-
nell gut». Das Team der Jugendarbeit stellt
die Spiele zur Verfiigung, leitet bei Bedarf an
oder spielt gleich mit. Kommt doch vorbei
und lasst euch in die Welt der Spiele ver-
fuhren.

Spiele spielen ist immer ein Riesenspass.

Offnungszeiten Jugendtreff Weih-
nachtsferien 2023/24

Die Jugendarbeit ist bis
Dienstag, 9. Januar 2024
in den Weihnachtsferien.

Der erste Treff im neuen Jahr findet am Frei-
tag, 12. Januar, von 16 bis 21 Uhr, statt und
ist offen fiir alle ab der 5. Klasse bis zur 3.
Oberstufe.

Kontakt

Gemeinde Steinhausen
Jugendarbeit

Telefon 041 748 11 85
Mobile 079 387 31 98

jugendarbeit@steinhausen.ch
@ jugi.steinhausen

Midnight Sport Daten 2024
Turnhalle Schulhaus Feldheim

20. Januar
24. Februar
9. Marz
23. Marz
6. April

Fiir Schiilerinnen und Schiiler ab
12 Jahren, jeweils von 20 Uhr
bis 23 Uhr

MINT - ein neues Schulfach praktisch erleben

Die 3. Oberstufe erlebte in Luzern an der Pddagosichen Hochschule einen interessanten Workshop.

Im Rahmen des Fachs MINT (Kom-
bination der Facher Mathematik, In-
formatik, Naturwissenschaften und
Technik) gingen wir Schiilerinnen und
Schiiler der 3. Oberstufe Steinhau-
sen an die Padagogische Hochschule
in Luzern. Dort besuchten wir einen
spannenden Workshop mit verschie-
denen Lernstationen zu den Themen
Gesundheit- und Medizintechnik.

Das Ziel des Workshops ist es, den Schiiler-
innen und Schilern die Mdglichkeiten der
modernen Medizintechnik naher zu bringen
und den Zusammenhang zu den MINT-F&-
chern aufzuzeigen. Andererseits soll bei uns
Jugendlichen auch das Interesse an den Be-
rufen aus dem Gesundheitswesen geweckt
werden.

Praktisches im Mittelpunkt

Dabei konnten wir an verschiedenen Lern-
stationen praktische Erfahrungen sammeln.
So durften wir mit der Hilfe eines Ultra-
schallgerdtes einen Arm untersuchen. Wir
konnten Messungen der Knochendichte
vornehmen, den Blutdruck Uberprifen,
plastische Knochen zusammenschrauben
und selbstandig einen Gips herstellen. Da-
nach konnte man sich in einem virtuellen
Operationssaal an einer Knieoperation ver-
suchen, es war einfach nur spannend und
sehr lehrreich.

Besuch interlasst Spuren

Der Besuch des MINT-Workshops an der pa-
dagogischen Hochschule Luzern hat bei uns
allen einen bleibenden Eindruck hinterlas-
sen. Die Verkniipfung von Wissen in einem
interaktiven Lernumfeld mit praktischem
Handeln hat uns aufgezeigt, wie wichtig
es ist, das in der Schule vermittelte Wissen
fir unsere zukiinftige berufliche Aushildung
mitzunehmen.

Rabijja Heric, Klasse R3a

Einige Schiiler iibten bei der Herstellung von medizinischen Teilen ihr handwerkliches Geschick.

Die Schiilerinnen testeten aneinander ein Ultraschallgerdt aus und versuchten sich im virtuellen

Operationssaal mit hoch sensiblen Steuerungsgerdten.

Eine Knieoperation
wird am PC geplant
und kann dort auch
nachverfolgt werden.

Bilder: Schule Steinhausen
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Bibliothek: Biblio-Kafi und Naturtipp

Bahnhofstrasse 5, 6312 Steinhausen
Telefon 041 748 1177
www.steinhausen.ch/bibliothek

Vorschau

Biblio-Kafi

Montag, 22. Januar 2024

9.00 - 10.30 Uhr

An diesem Montagvormittag 6ffnen wir die
Bibliothek fiir eine gemditliche Kaffeerunde
mit Geschichten. Kommen Sie vorbei, wir
freuen uns auf Sie!

Bibliomiisli / Bibliozwerge
mit Anmeldung

Masli (fur Kinder
von 1 bis 3 Jahren):
jeweils ersten Mitt-
woch im Monat:
10. Januar und

6. Marz,

9.30 bis 10.00 Uhr

Zwerge (fir Kinder von
3 bis 8 Jahren):
jeweils letzten
Mittwoch im Monat:
31. Januar und

28. Februar,

14.00 bis 14.30 Uhr
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Offnungszeiten

Montag: 14.00 — 19.00 Uhr
Dienstag: 09.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch: 09.00 — 11.00 Uhr  14.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 09.00 — 11.00 Uhr 14.00 — 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 — 13.00 Uhr

vor Feiertagen bis 17.00 Uhr

Neuheiten

Stress MTV-Unplogged (CD)
2023

Seit 20 Jahren ist Andres Andrekson, besser
bekannt als Stress, ein fester Bestandteil der
Schweizer Musikszene. Diese Musik-CD ist
zum kronenden Abschluss seines Jubilaums-
jahres erschienen.

The woman in me — Meine Geschichte,
Britney Spears, 2023

The Woman in Me ist eine mutige und tief
berlihrende Geschichte von Freiheit, Ruhm,
Mutterschaft, Uberleben, Glaube und Hoff-
nung.

Monatstipp

Naturschauspieler
Ivo Moosberger

Nach seinen beiden Bestsellern «Natur-
schauspiel — Entstehen und vergehen» und
«Naturschauspiele — Unterwegs mit Land-
art», nimmt uns nun der in Steinhausen auf-
gewachsene Naturschauspieler Ivo Moos-
berger personlich mit auf seine Reise und
erzahlt von den Entbehrungen, Zweifeln und
Erfolgen.

200 Seiten bepackt mit Ideen fiirs einfache
Unterwegssein, Tipps und Tricks zu Natur-
kunst und jeder Menge Inspiration fiir das
Abenteuer vor der eigenen Haustdr.

Ein reich illustriertes Buch zum Schmunzeln,
Staunen und selber Ausprobieren — irrwitzig,
ehrlich, unterhaltsam.

Das ganze Bibli-Team dankt herzlich fiir lhre
Treue. Wir freuen uns auf ein bicherreiches
neues Jahr mit lhnen!

Ludothek: Brandi Dog und Neues

Bahnhofstrasse 3, 6312 Steinhausen
Telefon 041 748 11 91
www.steinhausen.ch/ludothek

VERANSTALTUNGEN

Brandi Dog-Abend

Es ist wieder so weit. Am Freitag, 26. Janu-
ar 2024 findet unser nachster Brandi Dog-
Abend statt. Diesmal wird in den schénen
Raumlichkeiten der Bibliothek Steinhausen
gespielt. Wir freuen uns auf einen geselligen
Abend bei gutem Spiel und gemiitlicher At-
mosphare. Um 19 Uhr geht es los. Wir bitten
um vorgangige Anmeldung direkt bei unsin
der Ludothek oder via E-Mail an ludothek@
steinhausen.ch. Spieleinsteiger sind ebenso
willkommen wie Routiniers.

NEUHEITEN

Doppelkugelbahn

Die riesige Holzkugelbahn hat zwei parallele
Bahnen und eine stolze Hohe von 100 cm.
Doppelter Spielspass in Grosse XL!

Offnungszeiten

Montag: 13.30 — 18.00 Uhr

Mittwoch: 13.30 — 18.00 Uhr

Freitag: 09.00 — 11.30 Uhr

Samstag: 09.00 — 11.30 Uhr

vor Feiertagen his 17.00 Uhr
Drachenhiiter

Unlock! Extraordinary Adventures
Freudige Nachrichten fiir alle Fans der Un-
lock! Adventures-Reihe! Der elfte und neus-
te Dreiteiler dieser grandiosen Ratsel-Serie
erganzt ab sofort unser Sortiment.

Die Unlock!-Reihe Uberzeugt immer wieder
mit ihren packenden Geschichten und kniff-
ligen Ratseln. Freuen Sie sich auf drei neue
und aussergewodhnliche Rétselabenteuer.
Gelingt es lhnen, die Ratsel in der vorgege-
ben Zeit zu l6sen?

Fur 1 und mehr Spieler ab 10 Jahren

Dieses wunderschon illustrierte Kartenspiel
begeistert trotz einfachen Regeln und kurzer
Spieldauer mit seiner Spieltiefe. Wer mit cle-
verer Taktik fleissig Drachenkarten ablegen
kann, sammelt nicht nur attraktive Beloh-
nungen, sondern forciert auch das Spielende
und hat am Schluss hoffentlich die meisten
Punkte, um das Spiel zu gewinnen.

Fur 2 bis 4 Spieler ab 8 Jahren

Alle unsere Neuheiten kénnen Sie auch auf
unserer Homepage anschauen.

Wir wiinschen lhnen einen guten Start ins
neue Jahr und freuen uns, Sie auch im 2024
wieder in der Ludothek willkommen zu heis-
sen!

lhr Ludo-Team

Offnungszeiten wahrend den Sportferien:
Freitag, 9. Februar 2024 9-11.30 Uhr
Freitag, 16. Februar 2024~ 9—11.30 Uhr
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BRANDI'DOG-ABEND

Wer bringt seine Murmeln zuerst ins Ziel?
Wir laden Sie ein zu einem gemutlichen Abend
bei geselligem Spiel!

Freitag, 26. Januar 2024
19.00 Uhr
in der Bibliothek Steinhausen

Anmeldung
ab 12 Jahren
bis Donnerstag, 25. Januar 2024
in der Ludothek
oder via
ludothek@steinhausen.ch

das Ludo-Team e
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Eine Tradition, nicht nur fiir Kinderherzen

Samichlauseinzug am Weihnachtsmdrt

Es ist genau dieser besondere
Abend im Dorf, der eine Atmosphare
schafft wie kaum ein anderer. Schon
seit Tagen sind Helfer im Einsatz die
dafiir sorgen, dass sich ein unvergess-
licher Abend wie ein miterlebtes Mar-
chen iiber das ganze Dorf legt. Und
jetzt ist es soweit. Der Samichlaus
kommt nach Steinhausen.

Ein paar Tage vor dem 6. Dezember kommt
der Samichlaus vom Wald direkt in unser
Dorf, damit er vom 6. bis zum 8. Dezember
die Kinder in Steinhausen besuchen kann.
NatUrlich wollen wir den Samichlaus, der fiir
diesen Anlass sein schonstes Gewand tragt,
festlich empfangen.

Es verbreitet sich eine ganz besondere
Stimmung, wenn sich die vielen Helfer vom
Samichlaus an ihrem Treffpunkt besam-
meln. Viele tatkraftige Manner und immer
haufiger auch Frauen, besprechen zwischen
Trichle, Geisle und Infuln, wie der diesjah-
rige Chlauseinzug im Detail ablaufen soll.

Es schleicht sich ein Geruch von frischgeba-
ckenen Lebkuchen, vermischt mit dem Duft
der Kerzen und einem sonderbaren Hauch
der Jutensacke durch den Raum. Die leichte
Aufregung der Helfer zeigt, wie wichtig ih-
nen dieser Abend ist. Denn sie werden gleich
daflr sorgen, dass sich ein wiirdiger Umzug
bildet, der einen unvergesslichen Eindruck
hinterlassen soll. Nach der Besprechung ist
es bereits dunkel als sich die Helfer auf den
Weg zum Startplatz machen. Unglaublich...
da stehen schon viele ungeduldige Kinder
mit ihren Eltern, die am Umzug teilnehmen

wollen, um den Samichlaus ins Dorf zu be-
gleiten. Von Minute zu Minute werden es
immer mehr! Sogar die Infulntrdger und
Trichler aus Risch treffen ein. Es scheint, als
wirde der Platz nicht ausreichen, als sich
gerade ein Meer von wunderschén glitzern-
den Laternen durch die Menge schlangelt.
Eine riesige Schar Kindergartenkinder pra-
sentiert mit glanzenden Augen ihre selber
gemachten Laternen und jedes der Kinder
hofft, dass der Chlaus genau ihre Laterne
besonders schon findet.

Es entsteht eine Stimmung voller positiv
knisternder Energie, wahrend die Samich-
laushelfer, genau wie abgesprochen, alle
Teilnehmer fiir den riesigen Umzug einord-
nen und viele brennende Fackeln verteilen.
Punkt 19:00 Uhr startet der Umzug mit lau-
tem Geislechlopfe und Trichle und Iasst die
Strassen mit den Lichtern der Infuln, Later-
nen und Fackeln schimmernd erhellen. Und
tatsachlich scheint es, dass der Chlaus vom
Umzug angelockt wurde. Er kommt direkt
vom Wald an die Bannstrasse, wo er sich

am schonsten Platz, gerade bei den Kinder-
gartenkindern einreihen kann. Jetzt ist der
Umzug komplett! Samichlaus, Schmutzli
und Eseli marschieren gemdchlich und vol-
ler Stolz mitten im Umzug durch das Dorf-
zentrum. Die vielen Zuschauenden die am
Strassenrand zuwinken, spiren diese wun-
dervoll magische Stimmung genauso wie die
Umzugsteilnehmer selber. Ein Kribbeln und
Herzklopfen, das nur an solchen wundersa-
men Momenten entsteht.

Bei der Kirche angekommen, haben sich die
Trichler formiert und prdsentieren ein impo-
santes Ustrichle, das man férmlich splren
kann.
Der Samichlaus hat sich in der Zwischenzeit
mit seinen Schmutzlis und Helferinnen und
Helfern vor dem Eingang der Kirche platziert
und nimmt sich viel Zeit, damit er den Kin-
dern personlich einen Lebkuchen aus der ei-
genen Schmutzlibackerei Gberreichen kann.
Ein grosses Dankeschon dem Samichlaus
und all den unglaublich vielen Beteiligten,
dass dieser bezaubernde Brauch in Steinhau-
sen so begeisternd gepflegt wird!

er
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IXT 'SCH ZYT 1sCH

MONIKA I. MONIKA |

STEIGRINDE-TAUFE +
INTHRONISATION 2024

Samstag, 20.Januar 2024

Taufe: 18.30 Uhr Dorfkreisel
Inthronisation: 20.00 Uhr Gemeindesaal

Diverse Steinhauser Guggenmusiken
Taroffnung 19.00 Uhr,

Verpflegung ab 19.45 Uhr
Barbetrieb, Tanz und Unterhaltung

FASNACHT 2024
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Vereine

Das kleine Interview

Was hat dich motiviert, das Amt als Steimutter anzunehmen?
Viele haben das Geflhl, mich zu kennen, weil ich immer irgendwo im
Dorf bei verschiedenen Veranstaltungen im Hintergrund mithelfe. Ich
bin also présent - und eben doch nicht. Nun sollen mich Alle einmal
richtig kennenlernen, in dem ich far einmal nicht im Hintergrund,
sondern eben ganz Vorne stehe.

Warum hast du das Motto «Zyt isch Gold» gewahlit?

Zuerst habe ich die Anfrage fir das Fasnachtsoberhaupt dankend
abgelehnt. Auf diese Nein kam aber die Frage zurick: Warum nicht?
Und genau diese Frage war der Ausléser bei mir. Wenn nicht jetzt,
wann dann!? Niemand weiss wieviel Zeit ihm noch bleibt und darum
ist die Zeit doch einfach Gold Wert.

Was erwartest du von der kommenden nérrischen Zeit?

Dass ich diese Zeit gemeinsam mit euch Allen zu einer wertvollen,
unvergesslich schénen, goldenen Zeit machen kann. Ich freue mich
auf viele tolle Begegnungen mit euch.

Was ich mir fiir Alle wiinsche:

Nimm der Zyt - gniss d& Augeblick

Nimm der Zyt - fur da néchschdi Schritt
Nimm der Zyt - fir das was wichdig isch
Nimm der Zyt - gnlss dis Laba pur

Nimm der Zyt - lass dGedanka ziédh

Nimm der Zyt - stig usem Alltag us

Nimm der Zyt - und find din Traum

Nimm der Zyt - und gib dinere Sehnsucht Rum
Nimm der Zyt - und 6ffna din Blick

Nimm der Zyt - und blib doch eifach mal stah
Nimm der Zyt - und los uf Zwlsché&tén

Nimm der Zyt - und laufere néd devo

Nimm der Zyt - was immer au na chunt
Nimm der Zyt - und gib dini Sorga frei

Nimm der Zyt - und gang am Labéa néd verbi
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SCHREINERHANDWERK SEIT 1969

Wo Unikate
entstehen

www.kaeslin.ag

Aus Conrad Keiser AG wird GARAGE GREPPER AG

Ein Generationenwechsel ist angesagt.

Ein Blick zuriick: 1928/29 griindet
Conrad Keiser Senior an der Zuger-
bergstrasse in Zug eine Autorepa-
raturwerkstatt und lasst diese beim
AGVS registrieren.

Damit beginnt eine dynamische Reise, die
gepragt ist von vielen Meilensteinen und
stetiger Entwicklung. 1978 wechselt der
Betrieb nach Cham, wo 1988 der Umzug in
die neuen Raumlichkeiten an die Alte Stein-
hauserstrasse folgt.

2011 entscheidet sich Conrad Keiser junior,
seinem langjahrigen Geschaftsfiihrer Beat
Grepper den Garagenbetrieb zu verkaufen.
In den letzten zwolf Jahren wurde der Be-
trieb immer weiter professionalisiert und
weiterentwickelt.

Mit Elan in die Zukunft

Nun ist es wieder so weit. Ein Generationen-
wechsel ist angesagt. Beat Grepper (ber-
tragt die Geschéftsfilhrung seinem Sohn

Remo Grepper. Gleichzeit wird die Unter-
nehmung auf den 1.1.2024 in GARAGE
GREPPER AG umbenannt.

Gewerbe

Der traditionell familidre Charakter mit gros-
ser Kundenndhe und kurzen Wegen soll auch
unter neuer Fiihrung beibehalten werden.

GARAGE GREPPER AG
Alte Steinhauserstrasse 19
CH 6330 Cham

Telefon +41 41 741 88 22
www.garage-grepper.ch

Markus Lang
Sanitartechnik

Steinhausen | 041 741 02 02

a Sanitdrapparate -l‘ Armaturen

Boilerentkalkungen V-Zug Gerate

Sanitar-Reparaturen Badumbauten
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Neuerdffnung «Elegance Hair & Morex
MenO Meet—up Meno Health Coiffeursalon ist erdffnet

Seit dem 1. Dezember gibt es an

Verstehe die Menopause besser Cllnlcal EVldence- der Bahnhofstrasse 63 in Steinhausen

ein neues Haarstudio.

Gewerbe

-
m Prasentation und Diskussion tiber Symptome und Losungen @
Vortrag von Dr. Joélle Zingraff, Co-CEO von The Women Circle AG 5 ) o . )
; - el Kinisch Eine schwierige Situation kann oftmals der
etestet . . "
D ’ Startschuss flr etwas Gutes sein. Das spiir-
(D ten die beiden initiativen Coiffeusen Sabrina
. Alimoska und Aferdita Mushakaj ganz deut-
Donnerstag, UrsDrogerie Apotheke . *al 9
e lich und nutzten kurzerhand diesen Umstand
mit Biolade . . )
. Jan dazu, ihren Traum vom eigenen Haarstudio
Blickensdorferstrasse 4, Wirklichkeit werden zu lassen. Unter dem
um 18:30 Uhr 6312 Steinhausen . .
Namen «Elegance Hair & More» bringen
sie ihr Fachwissen und ihre Kreativitat zum
Ausdruck. Ihre Leidenschaft fir Haarstyling
und Schénheit leben sie nun im eigenen Ge-
Du kannst dich hier anmelden: schaft aus.
hello@TheWomenCircle.ch E E
Finde weitere wertvolle z Ry, : :
Informationen auf Als Iangjahrlges und el.ngespleltg's Tgam
www.TheWomenCircle.ch [=]¥i-=a haben sich die sechs Coiffeusen fiir einen
el TheWomenCrcloch & neuen Wirkungsort entschieden. Sie sind in
fhe Women Cicle G in Steinhausen verwurzelt, ihnen gefdllt die  Hinten v.L.n.r. Alexandra Cogordan, Angela Carotenuto, Doreen Bauer und Nicolle Huber
heVWomen! 1rceag . . el
THE WOMEN THE WOMEN TheWomenCircle £ Kombination von Tradition und Moderne  Vorne v.l.n.r. Inhaberinnen Sabrina Alimoska & Aferdita Mushakaj

CIRCLE CIRCLE SGIEEE @ unserer Gemeinde. In ihrem hellen Salon ver-

einen sie klassische Techniken mit modernen

Trends, damit jede Kundin und jeder Kunde
ein individuelles und massgeschneidertes

HJ I'E Styling erlebt. ‘ \
o Elegance Hair & More GmbH
Steinhauser MALERGESCHAFT «Wir sind Feuer und Flamme fir unser neues Bahnhofstrasse 63
Jahrginger/-innen Haarstudio», beschreibt Aferdita Mushakaj 6312 Steinhausen
1931 PF U N DSTE' N ihre Geflihle als Jungunternehmerin. «Jetzt www.elegance-hairandmore.ch HAIR & MORE

bieten wir an der Steinhauser Bahnhofstras- 041740 60 40
Jeden letzten Mittwoch im se eine Oase der Entspannung, des Wohl-
Monat treffen wir uns BU”"ST'“?G 400 befindens und der Schénheit!» Was gibt es
jeweils um 10.00 Uhr zum 6312 Steinhousen Besseres?
L. fon 041741 32 21 . .
Café im Restaurant Rainer Pfundstein
«Schnitz und Gwunder» Eidg. Dipl. Malermeister
info@pfundstein.ch
E'l rE www.pfundstein.ch mobile 079 633 25 76

%gd Gerne berate ich Sie
o oen wieder in Steinhausen

Kichenumbau
24, Jan. 2024

Kilicr
Kiichen

Cham | 041747 40 50 | kilian-kuechen.ch
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Vereine

Wanderungen Januar 2024

Januar 24 Halbtageswanderung «Gottschalkenberg»
Datum Dienstag 16. Januar 2024

Treffpunkt 12.00 Uhr Steinhausen Zentrum (12.16 Uhr Bus 606 — Zug)
Wanderroute Raten — Gottschalkenberg - Alosen

Anforderung 2% Std. /7.30 km /Hm + 200 m /- 400 m

Verpflegung Kaffeehalt unterwegs

Fahrpreis Gruppen- Billett Halbtax Fr. 6.00

Riickkehr 17.40 Uhr Steinhausen Zentrum

Anmeldung bis So. 14. Januar, 20 Uhr via Webpage oder telefonisch

Tourenleitung  Moritz Albisser, 041 741 16 63
Bemerkung Winterwanderung, abhangig von Schnee- und Wetterverhaltnissen

Wir wunschen Euch wunderschone
Festtage und gutes neues Jahr mit viel
Zeit fur die schonen Dinge des Lebens.

Euer Wanderteam
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Monia Amacker hat dich vorgeschla-
gen, weil ihr sehr verschieden seid und
euch trotzdem hervorragend versteht.
Wie hast du Monia kennengelernt?

Daniela Lithi: Uber die App «Gemeinsam
Erleben», die friiher Spontacts hiess. Ich
habe dort ein Event gepostet, das ich selbst
organisierte und Monia hat sich daflr an-
gemeldet. So lernten wir uns kennen.

Was war das fiir ein Event?

Das Event hiess «Frauen mit Tiefgang»,
weil ich gerne Gesprache fiihre, in denen
es um die Dinge des Lebens geht, die ich
als wichtig und wertvoll erachte. Es wurde
ein interessanter Abend und daraufhin ha-
ben wird uns auch mehrmals getroffen und
ausgetauscht.

Monia beschrieb sich unter anderem
als eine Art Couch-Potato. Bist du das
auch?

Ganz im Gegenteil, ich bin durch und durch
ein Bewegungsmensch. Es fallt mir sehr
schwer, einfach ruhig irgendwo zu sitzen
und nichts zu tun. Also, was ich damit sa-
gen mochte, ich kann schlichtweg fast nicht
nichts tun.

Wie bist du Velokurierin geworden?!

Die Méglichkeit so zu arbeiten, faszinierte
mich bereits seit sehr vielen Jahren. Ich hat-
te schon lange mit einer Anstellung beim
Velokurier in Zug «geliebdugelt». Aber ich
wartete noch etwas ab, bis meine Kinder
etwas alter waren, bis ich mich fir diesen

Portrait Nr. 173

Job bewarb. Als meine Jiingste dann in die
Oberstufe wechselte, reichte ich meine Be-
werbung ein und wurde nach den Probe-
fahrten gleich angestellt.

Wie muss man sich das vorstellen?
Wir Kuriere arbeiten in zwei Schichten, in
einer Vormittags- und in einer Nachmittags-
schicht. Unsere Kunden beauftragen uns mit
vielen unterschiedlichen Auftragen, wie zum
Beispiel das Liefern von Dokumenten, La-
borproben, Blumen, Essen und vieles mehr.
Wir Gbernehmen (fast) alles, was moglichst
schnell von A nach B transportiert werden
muss und in unseren Rucksack oder Velo-
anhénger passt.

Was gefallt dir besonders an diesem
Job?

Die Vielseitigkeit. In den 15 Jahren, in denen
ich diesen Job ausiibe, kam noch nie Alltag
oder Routine auf. Jeder Tag ist anders als
der vorangehende, auch wenn wir diverse
Dauerauftrdge haben. Ich konnte im Laufe
der Zeit mein Pensum ausbauen und arbeite
nun auch in der Disposition und als Autoku-
rierin in Luzern. Hinzu kommt, dass wir nicht
nur innerhalb von Zug und Luzern Sachen
ausliefern, sondern in der ganzen Schweiz.
Also nicht nur per Velo, sondern auch per
Auto oder mit dem Zug.

Mit dem Zug?

Ja, wir holen die Sendung beim Kunden ab
und verladen sie in den Zug, der in die Rich-
tung des Bestimmungsorts fahrt.

Daniela Liithi,
Velokurierin und
Familienfrau,
Steinhausen

Kannst du das noch etwas genauer be-
schreiben?

In jedem Zug gibt es extra daflr vorgesehene
abschliesshare Facher, in der die Sendungen
sicher verwahrt werden. Zum Beispiel, wenn
eine Sendung nach Genf gebracht werden
muss, fahrt diese mit dem Zug nach Ziirich,
wo sie von einem Kurier aus Ziirich in den
nachsten Zug umgeladen wird. In Genf holt
es wieder ein anderer Kurier aus dem Zug
und stellt es dem Empfanger auf direktem
Weg zu.

Wie hektisch ist das?

Im Zuger Bahnhof, der kein Kopfbahnhof
ist, muss man sehr schnell sein und bereits
zur Ankunftszeit des Zuges auf dem Perron
bereitstehen. Denn der Zug halt gerade ein-
mal zwei Minuten, in denen wir die Sendung
entweder zu- oder ausladen miissen. Und
natlrlich missen wir auch wieder ausstei-
gen, bevor der Zug weiterféhrt.

Bist du schon einmal mitgefahren?

Ja, einmal. Da fuhr ich zusammen mit der
Sendung nach Luzern. Danach den ndchsten
Zug wieder zuriick, wo ich die verlorene Zeit
wieder aufholen musste (lacht).

Wo bist du aufgewachsen?

Seit ich anderthalb Jahre alt bin, lebe ich
in Steinhausen. Ich bin in Zug zur Welt ge-
kommen. Meine Eltern kauften in Steinhau-
sen eine Wohnung. So verbrachte ich hier
meine Kindheit und meine Jugendzeit bis
1991. Dann zog ich mit meinem spateren
Mann nach Zug.
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Du hast den Grossteil deines Lebens in
Steinhausen verbracht. Warum?
Steinhausen ist flir mich ein Stiick Heimat
und die Lage empfinde ich als sehr schén.
Wir haben viel Natur um uns herum und
man ist schnell in Zug. Als ich das dritte Mal
Mutter wurde, brauchten wir mehr Platz. Wir
haben unser neues Zuhause in der Reihen-
einfamilienhaussiedlung Eichholz gefunden.
Das war ein riesiges Gliick, denn die Hauser
waren innert kiirzester Zeit alle verkauft.

Du bist jung Mutter geworden?

Mit knapp 23 wurde ich erstmals Mutter und
damit ging ein grosser Wunsch in Erfiillung.
Ich liebe Kinder und habe zwei Séhne und
eine Tochter, die als Jiingste noch bei mir
lebt. Sie hat soeben ihr Studium abgeschlos-
sen. Seit dem Sommer bin ich auch stolzes
Grossmami eines Enkels.

Nimmst du aktiv am Dorfleben teil?
Nein, das Vereinsleben liegt mir nicht so.
Klar, als die Kinder noch klein waren, haben
wir allerhand gemacht und waren auch im
Dorf unterwegs. Viel 6fter waren wir aber
im Steinhauser Wald, auf den Velos, mit
Anhanger und Picknick in der Umgebung
unterwegs.

Wie verbringst du deine Freizeit?

Ich backe und koche sehr gerne. Vor vielen
Jahren habe ich eine Erndhrungsaushildung
nach den finf Elementen gemacht. Ich er-
ndhre mich heute noch nach diesem Prinzip.
Gemeinsam mit einer Freundin hatte ich
zehn Jahre ein Catering-Unternehmen. Das
wir aber leider aus Zeitmangel aufgeben
mussten. Da konnte ich mein Experimen-
tieren in der Kiiche gut ausleben. Ich nahe
und hakle auch sehr gerne. Mir ist es nie
langweilig.

Und sonst?

Wie gesagt, ich bin ein Bewegungsmensch
und muss einfach raus in die Natur. Sogar,
wenn es wie aus Kibeln schiittet: Ich brau-
che frische Luft und Bewegung. Ich bin im
Sommer viel in den Bergen mit meinem Part-
ner. Oder auf dem Velo, nebst meinen Schich-
ten beim Velokurier. Den Jungfrau-Marathon
werde ich im 2024 zum vierten Mal bestrei-
ten. Das macht unglaublich Spass. Friher bin
ich auch bei Triathlons gestartet. Mal sehen,
ob ich nochmals an einem teilnehmen werde.
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Es reizt dich?

Nicht intensiv, aber als ich letztens mei-
nen Neopren-Anzug in den Handen hat-
te und vorhatte, ihn zu verkaufen, merkte
ich, dass es dafiir noch zu friih ist. Obwohl
das Schwimmen immer meine schwachste
Disziplin war. Ich erinnere mich noch, dass
ich am ersten Triathlon die Wasserstrecke
im klassischen Bruststil schwamm (lacht).
Spater lernte ich dann zu kraulen, aber das
Schwimmen ist und bleibt hinter meinen Fa-
voriten Rennen und Radfahren weit zurtick.

Machst du vieles allein?

Ich kann gut allein losgehen, aber mag auch
Gesellschaft. Es ist herrlich, neue Routen zu
entdecken, neue Gegenden, neue SAC-Hiit-
ten und lasse mich von der Natur inspirie-
ren. Aber auch das Entdecken und Erleben
zu zweit oder in der Gruppe macht viel Spass.

Das einfache Leben gefallt dir?
Ja, das entspricht mir sehr. Mein Glick hangt
nicht von Besitztlimern ab.

Wie reist du?

Auch eher einfach. Noch zu keinem Zeit-
punkt in meinem ganzen Leben besass ich
ein Auto. Daflir habe ich fiinf Velos (lacht).
Wenn ich die Welt entdecken will, bin ich —
ausser dem Flug in eine ferne Destination
—zu Fuss, per Velo, Zug oder Bus unterwegs.

Machst du Plane oder reist du einfach
los?

Es ist nicht so, dass ich unvorbereitet bin.
Mithilfe des Internets, Reiseberichten oder
sonstigen Inspirationen beginne ich zu pla-
nen und erkundige mich tber Méglichkei-
ten des Reisens. Fir die erste und die letzte
Nacht buche ich immer ein Hotelzimmer,
aber der Rest bleibt frei. So kann ich nach
Lust und Laune reisen und muss mich nicht
von einem Zeitplan, gebuchten Zimmern und
vorgegebenen Routen einschranken lassen.

Was sind deine Lieblingsdestinatio-
nen?

Das kann ich so gar nicht sagen. Ich habe
unzahlige schéne Erlebnisse, sodass ich sie
gar nicht rangieren will. Wunderschén war
Nepal, das ich nur mit dem Rucksack be-
reiste. Eine Freundin und ich waren tagelang
unterwegs. An einem Zwischenstopp kauf-
ten kauften wir uns eine warme Dusche, was
aber tatsachlich nur eine grosse Schale mit
Wasser war. Dennoch werde ich diesen Lu-
xus, dieses Gefiihl des warmen Wassers nach
den Strapazen, nie vergessen.

Weitere besondere Erinnerungen?
Auch von denen habe ich unzahlige. Etwas
ganz Spezielles war der Fischerpfad in Por-
tugal, von dem aus man immer den Ozean
sehen konnte und an den idyllischsten Stran-
den vorbeikam. Pro Tag wanderten wir etwa
20 Kilometer der Kiste entlang. Auch auf
Mallorca machten wir etwas Ahnliches: den
Trockensteinmauer-Trail GR 221. Und eine
Velotour in Andalusien, mit tiber 1'000 Ki-
lometern und 10'000 Hohenmetern innert
14 Tagen. Das sind alles unvergessene Er-
innerungen.

Was passiert mit einem Paar, das tage-
lang nur zu zweit unterwegs ist?

Fur mich und meinen Partner ist das kein
Problem. Wir kénnen sehr gut schweigend
wandern, ohne dass es uns unangenehm
ist. Unterwegs und nebeneinander kann
ich mich gut 6ffnen, denn die Schonheit der
Natur hilft mir dabei. Gelegentlich entdeckt
man etwas, worliber man diskutieren kann
oder Erinnerungen austauscht. Ich finde
diese Form von Zweisamkeit sehr schén und
man kann die Beziehung wunderbar festi-
gen.

Wohin fiihrt deine nachste Reise?

Das weiss ich noch nicht so genau. Vielleicht
Neuseeland. Diese Insel reizt mich sehr und
ist auf meiner Reiseliste weit oben. Mal
schauen wann und wie sich dieser Wunsch
erfiillen lasst.

Hast du einen Wunsch fiir's neue Jahr?
Ja ich wiinsche mir Gesundheit fiir all meine
Familienmitglieder und mich. Viel gemeinsa-
me Zeit. Denn fiir mich ist Gesundheit und
Zeit flir- und miteinander eines der gréssten
Lebenselixiere.

Wer ist unsere nachste Interviewpart-
nerin?

Ich schlage meine Tochter Elena vor. Sie ist
eine ganz aussergewohnliche junge Frau
und sie beeindruckt mich nicht nur, weil sie
meine Tochter ist. Elena ist eine geradlinige,
kreative, einzigartige und innovative Person
und sie hat, trotz ihrer jungen Jahre, viel zu
berichten.

Vielen Dank fiir das Gesprach. Wir wer-
den sie gerne anfragen.
RB

«Blick vom Chileturmy

Weihwasser - Taufwasser

Alles Lebendige braucht Wasser —
Tiere, Pflanzen und Menschen.

Darum ist Wasser ein Symbol fiir das Leben.
Das Wasser kann zerstorerische Kraft haben.
Bei einer Uberschwemmung oder einem
Tsunami hat Wasser verheerende Auswir-
kungen, die Umwelt zerstért und Menschen
den Tod bringt. Im Christentum wird die/der
zu Taufende mit Wasser (bergossen, friiher
sogar untergetaucht zum Zeichen, dass der
«alte» Mensch stirbt und ein neues Leben in
Verbundenheit mit Gott und Jesus Christus
beginnt.

In katholischen Kirchen befindet sich beim
Eingang ein Becken, welches mit Wasser ge-
fillt ist. Dieses Wasser ist gesegnet, geweiht.
Darum heisst es Weihwasser.

Viele Christ:innen tauchen beim Betreten der
Kirche ihre Finger in dieses mit Weihwasser
geflllte Becken und machen ein Kreuzzei-
chen, wobei sie im Stillen oder laut die Worte

sagen: «Im Namen des Vaters, des Sohnes
und der Heiligen Geistkraft».

Es ist ein Prasent-Machen der Taufe. In der
Taufe werden Christ:innen getauft. Die:der
Taufspender:in sagt: «(Name), ich taufe dich
im Namen des Vaters, des Sohnes und der
Heiligen Geistkraft.»

Foto: 6kumenischer Taufbrunnen Chilematt

Neben dem «Eingangs-Kreuzzeichen» er-
neuern die katholischen Christ:innen an be-
sonderen Gottesdiensten wie zum Beispiel in
der Osternacht oder vor besonderen Festen

ihren Glauben, welcher zum ersten Mal bei
der Taufe bezeugt wird.

Da bei der Taufe die meisten Christ:innen
noch zu klein sind bzw. waren, sind die Kin-
der auf dem Kommunionweg eingeladen,
selber ihren Glauben zu bezeugen.

Diese Tauferinnerungsfeier findet als Fami-
liengottesdienst am Samstag, 13. Januar um
17.30 Uhr in der Don Bosco-Kirche statt.

Es freut uns, wenn neben den Kommunion-
kindern auch Sie mitfeiern und sich an lhre
Taufe erinnern und Ihren Glauben bezeugen.

Martina Jauch
Verantwortliche Religionsunterricht
und Katechese

Jahrgangertreffen der
1968er

Findet am Freitag, 15. Marz
2024 statt.
Einladung und Infos folgen
an alle per Mail.
Neuzuziiger mit Jahrgang
1968 sind herzlich
willkommen.

Anmeldung bis spatestens
29. Februar 2024 an:

steinhausen1968@bluewin.c
h

Das OK der 1968er
Steinhausen
Anita, Claudia und Rebeca

Aspekte Januar 2024 25



SCHLEIMLOSER-TEE

Jetzt aktuell

Rezept

ZUBEREITUNG, CA. 5 MINUTEN

1. Wasser aufkochen.

2. In der Zwischenzeit eine Scheibe von
der Zitrone abschneiden und ins Tee-
glas geben.

3. Die Lorbeerblatter brechen und leicht
tiber die Hand schlagen, damit sich die
atherischen Ole ausbreiten kénnen.
Ebenfalls ins Teeglas geben.

4. Zimtstange hineingeben.

5. Aufgebriihtes Wasser tiber die Zutaten
giessen und mind. 5 Minuten ziehen
lassen.

6. Anschliessend schluckweise geniessen.
Allenfalls schon Nastlcher bereit ma-
chen, fir den sich I6senden Schleim. ;-)

Viele Produkte sind in Bioqualitat
in der UrsDrogerie Apotheke mit
Biolade erhaltlich.

8@{‘ uhs éinO( ¢

in W?n {ﬁim e

Zugerstrasse 39
6312 Steinhausen
041 741 69 39
Bushaltestelle Oele

BAWITEX

e EEEE—
Schiafcenter

-
e
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Waagrecht

6. Daniela Luthi ist eine

7. Stehtin der Chilematt und

ist 0kumenisch

9. Aus Conrad Keiser AG wird
10. Macht naturheilkundliche Beratung
11. Da wo es gutes Thaiessen gibt
12. kommt mit Sweet & Souer

13. The Woman in me

14. Jetzt aktuell

15. Hier zahlen die Sekunden

Kreuzwortrdtsel zur 388. Ausgabe

M T = — TEran
0L S i e :
> & LTS ~ e W S
’ — Y iy = =,

Senkrecht
1. U18 Schweizermeisterin Jiu-Jitsu
2. Moto der Steigrinde-Fasnacht 2024
3. Die zweisprachige Schule
4. Wunderschon illustriertes Kartenspiel
5. Jugi-Team verkaufte sie
trotz schlechtem Wetter
8. Feiert die 110. Generalversammlung

Vorname / Name

Strasse / Nummer

PLZ / Ort
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g Velofahren im Januar 2024

.6 JANUAR Nachmittagstour «Reussdamm»

B Datum Donnerstag, 18. Januar 2024

> Abfahrt 13.30 Uhr, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute Sins — Obfelden — Knonau

Anforderungen leicht, 2 %2 h, 31 km, 220 Hm

Verpflegung Kaffeehalt in Mihlau
Anmeldung nicht erforderlich

Leitung Victor Jans, 079 541 03 08
Bemerkungen Naturstrasse Reussdamm

Fiir das neue Jahr wiinschen wir euch und euern Lieben beste
Gesundheit, Lebensfreude, Zuversicht — und stets gute Fahrt.

Euer Veloleiterteam

HENGARTNER JANS AG

Thre

Trauer- und Lebensbegleitung
Therapeutische Massagen

Elektro Kiing AG

Neu: Montag & Dienstag sind wir bis 20:00Uhr fiir Sie unterwegs.
Weitere Infos auf unserer Webseite.

Carolin Sigrist

Trauer- und Lebensbegleiterin
Dipl. Therapeutische Masseurin

Mobile 077 433 27 92, Zugerstrasse 35, Steinhausen
bodyandmindbalance.ch

+41 41748 30 22 |info@elektrokueng.ch | www.elektrokueng.ch | Steinhausen
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Helga Schneider mit «Sweet & Sauer»

Kultur Steinhausen

«kultur Steinhausen» prasentiert
am Freitag, 23. Februar 2024 Helga
Schneider mit ihrem neuen Solopro-
gramm. 2010 startete die Ziircherin
Regula Esposito ihre Solo-Karriere als
Helga Schneider. 2024 présentiert sie
ihr fiinftes Bilhnenprogramm «Sweet
& Sauer» im Dreiklang in Steinhausen.

Regula Esposito begeistert mit ihrer Kunst-
figur Helga Schneider seit 33 Jahren ihr Pub-
likum. Als Griindungsmitglied der A-capella-
Gruppe ACAPICKELS war Helga Schneider
18 Jahre lang mit der schragsten Girl Group
des Landes unterwegs. Nach Gber 1400
Auftritten I6ste sich die Girlgroup 2008 auf,
nicht aber Helgas Kunstfigur.

Mit musikalischem Konnen und virtuoser
Wortakrobatik startete die selbsternannte
Queen of Comedy im Jahr 2010 ihre Solo-
Karriere. 2013 folgte der zweite Streich und
ab 2016 tourte Helga Schneider mit SU-
PERH3LGA@ durch das Land. 2018 reiste
Helga Schneider mit dem Schweizer Natio-
nal Circus Knie durch die deutschsprachige
Schweiz und gewann im selben Jahr den Prix
Walo. 2019 startet HELGA SCHNEIDER mit
ihrem 4. Soloprogramm MISTSTUCK durch.
2024 ist Helga nun unterwegs mit ihrem
neuen Programm.

Helga ist wie ein Dampfkochtopf und steht
immer unter Hochdruck. Doch ab und zu
muss sie Dampf ablassen, sonst kocht sie
Uber. Natiirlich kocht Helga auch in ihrem
finften Soloprogramm nur mit Wasser und
hat nicht fiir alles ein Rezept. Aber sie ser-
viert die Happchen aus ihrer Alltagskiche
garantiert heisser, als sie gegessen werden.

Mal stiss — mal sauer, aber immer mit Biss
und a point! Denn niemand regt sich so
schon und witzig auf wie Helga. Hungrig
nach dem Leben und Ubersattigt vom All-
tag, tischt sie uns heisse Geschichten auf.
Geschichten, die uns bewegen, uns zum Ko-
chen bringen und manchmal sogar richtig
sauer aufstossen!

Helga hat die Weisheit zwar nicht mit Loffeln
gefressen, aber sie gibt mit ihrer scharfen
Zunge Uberall ihren Senf dazu. Sie nimmt
die Tomaten von den Augen und dreht alles
durch den Fleischwolf, was ihr in die Fin-
ger kommt. Denn das Leben ist ihr nicht
wurst. Man muss alte Rezepte auch mal
umschreiben und erweitern. Fusionskiiche
nennt sich das. Aber aufgepasst: Immer
schon «en woke» kochen! Sonst gendert
sich gar nichts! Denn, wer will schon nur
HausMANNskost. En Guete!

(':ASTLE’Sﬁ

LANGUAGE INSTITUTE

04171055 70 - castles.ch
Baarerstrasse 63 - 6300 Zug

Neue Kurse ab 19. Februar 2024: Deutsch, Englisch, Franzosisch

Lernen Sie eine neue Sprache oder vertiefen Sie Ihre Kenntnisse.
Planen Sie einen Sprachaufenthalt? Wir vermitteln weltweit.

lhr Sprachprofi im In- und Ausland - jetzt profitieren!

Freitag, 23. Februar 2024, 20.00 Uhr
im Dreiklang Steinhausen.

Eintritt:

Erwachsene CHF 35.— (Kinder & Jugendliche
bis 16 Jahre bzw. in Ausbildung und Kultur-
legi/IV CHF 25.-)

Barbetrieb, Abendkasse und Tir6ffnung eine
Stunde vor Beginn.

Ticketverkauf:
Online unter kultursteinhausen.ch oder in
der Bibliothek Steinhausen

Sewioren
Spoziergong

jeweils um 9:30
durch freiwillig mitenand
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Liebe Frauen

Die Frauengemeinschaft Steinhausen (FGS) hat rund 500 Mitglieder und fordert Frauen in unserem Dorf. Sie starkt
die Solidaritat und die Gemeinschaft unter Frauen.

Das neue Jahresprogramm 2024 ist online unter www.fg-steinhausen.ch einsehbar und liegt als Broschure beim
Schriftenstand im Chilematt, im Gemeindeburo sowie der Bibliothek auf. Die Veranstaltungen stehen auch in
diesem Jahr im Dienst von Geselligkeit, Offenheit, Kreativitat, Erfahrungsaustausch und personlicher
Weiterentwicklung. Die innovativen Kurse, kulturellen und kirchlichen Anlasse im Programm bilden das Herzstiick
des Vereinslebens. Die Veranstaltungen mochten Frauen in Steinhausen und Umgebung unabhéngig von Alter,
Stand, Nationalitdt und Religion ansprechen. Das neue Jahresprogramm 2024 verbindet Sinn fir Tradition mit
optimistischer Zukunftsorientierung, es bietet Vertrautes und neue Ideen, Heimat und fantasievolle Aufbriiche.

Wir freuen uns, Sie an einem unserer néchsten Anlasse begrissen zu dirfen. Alle Veranstaltungen finden Sie
ebenfalls auf unserer Homepage. Gerne kénnen Sie sich dort auch in unseren Newsletter-Verteiler eintragen oder
Mitglied in unserem Verein werden.

Wir wiinschen Ihnen von Herzen alles Gute im neuen Jahr.

Vorstand der Frauengemeinschaft Steinhausen

%ﬁ www.fg-steinhausen.ch
Ok~

Veranstaltungen aus unserem neuen Jahresprogramm — Anmeldemaglichkeit und weitere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage
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FGS Frauengemeinschaft Steinhausen

Programm Januar und Vorschau

atmen — bewegen - entspannen
Unseren Atem pflegen, bewusst werden,
trainieren, damit wir unsere Atemkraft als
Energiespender fiir korperliche und geistige
Leistungen einsetzen kdnnen.

Datum jeweils montags
(Ganz-Jahreskurs)

Zeit 14.00 — 15.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt

Leitung Ute Gerloff
Auskunft  Silvia Steinger,
Tel. 041 740 15 61

Gedachtnisfeier

In der Geddchtnisfeier erinnern wir uns an
Frauen, die zu unserer Gemeinschaft gehort
haben und wirdigen sie mit Musik, Wort
und Gesang. Angehdérige und Freunde sind
herzlich eingeladen.

Datum Dienstag, 09.01.2024

Zeit 19.30 Uhr

Ort Kapelle Don Bosco,
Zentrum Chilematt

Gestaltung  Liturgische Leitung
Markus Mller

110. Generalversammlung

Wir laden Sie, liebe Mitglieder, ganz herz-
lich zu unserer Generalversammlung ein.
Neumitglieder, Gdste und interessierte
Frauen sind ebenfalls herzlich willkommen.
Programm und Traktanden erhalten Sie mit

separater Einladung.
Datum Mittwoch, 24.01.2024
Zeit 19.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt

Wichtig Anmeldung fir alle
obligatorisch

Auskunft Brigitte Unternahrer,
Tel. 041 760 26 22.

Anmeldung  bis 14.01.2024 unter
www.fg-steinhausen.ch

Diverse Sprachkurse (Englisch, Spa-
nisch und neu auch Italienisch)

Wir bieten hnen die Mdglichkeit, ganz in
lhrer Néhe und in kleinen Gruppen Ihre
Sprachkenntnisse zu verbessern. Genauere
Informationen zu den einzelnen Kursen
finden Sie unter www.fg-steinhausen.ch/
sprachkurse. Gerne gibt Ihnen auch Sidonia
Tannler, Tel. 041 740 05 60, Auskunft.

Auskunft  Sidonia Tannler,
Tel. 041 740 05 60
Anmeldung  bis 31.01.2024 unter
www.fg-steinhausen.ch

Handlettering — Schonschreiben leicht
gemacht

Beim Handlettering hat man nie ausgelernt:
Im vierten Kurs erlernen Sie weitere kreati-
ve und raffinierte Schriften in verschiedenen
Varianten, Arrangements mit Stempeleffekt
und erhalten viele Tipps und Tricks rund ums
Schénschreiben. Auch Interessierte ohne
Vorkenntnisse sind herzlich willkommen.

Datum Montag, 29.01.2024

Zeit 19.00 — 21.45 Uhr
Ort Zentrum Chilematt
Leitung Marlene Ineichen

Kosten Mitglieder Fr. 80.00
Nichtmitglieder Fr. 90.00
inkl. Material
im Wert von Fr. 20.00

Auskunft Erika Kottmann
Tel. 079 769 96 00

Anmeldung bis 17.01.2024 unter
www.fg-steinhausen.ch

Stock, Wys, Stich!

Wir jassen, was das «Zeug» halt! Fir Kaf-
fee, Kuchen und einen Schwatz haben wir
trotzdem Zeit. Anfangerinnen sind mit An-
meldung herzlich willkommen.

Datum Mittwoch, 31.01.2024
Zeit 14.00 — ca. 16.30 Uhr
Ort Zentrum Chilematt

Auskunft Helen Riccardi,
Tel. 078 841 68 87

Vorschau
21.02.2024 Face Yoga Workshop
29.02.2024 Farbexplosion mit Acryl:
Der kreative Weg zum eigenen
Kunstwerk
01.03.2024 Weltgebetstag
07.03.2024 Workshop Crea Ring
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Kultur
steinhausen

LADWIGS
HOT JAZZ
ORCHESTRA

SONNTAG
28. JAN 2024
1:00 UHR

IM DREIKLANG
STEINHAUSEN

Tickets & Informationen unter
kultursteinhausen.ch

WIR SIND

DIE ELEKTRO-

EXPERTEN

efeam

plus

lhr Elektriker

Gebaudetechnik
Smart-Home-Systeme
Beleuchtungskonzepte
Leuchten-Montage
Kundendienst

Steinhausen und Knonau, www.eteamplus.ch
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Reparaturen
Photovoltaik-Anlagen
Wartungsvertrage
E-Mobilitat

24 Std. Service

0417472424 @ @ @

experts 4 energy

Club junger Eltern

Anlisse 2024

Die Anmeldungsformulare und weitere Infos
finden Sie auf unserer Webseite www.cje-
steinhausen.ch

Mamikaffi

Mamis mit oder ohne Kinder sind herz-
lich eingeladen, bei einer Tasse Kaffee und
Gipfeli zu plaudern und Freundschaften zu
knlpfen. Die Kindern kdnnen wahrenddes-
sen spielen, malen und gemeinsam Spass
haben.

Datum: 05.03.2024

Zeit: 09:00-11:00

Ort: Zentrum Chilematt
Kosten: Kollekte

Hinweis: Keine Anmeldung ndtig

Auskunft: Sandra Abbamonte
Vatertagsgeschenk basteln

Am 02.06.2024 ist Vatertag!

Es ist Zeit auch die Papis zu feiern. Wir wer-
den zusammen eine Uberraschung basteln,
woriiber sich bestimmt alle Papis freuen.

Datum: 27.05.2024

Zeit: 14:30 - 16:00

ort: Zentrum Chilematt

Kosten: Fr. 7.00 pro Kind

Mitnehmen: Verpflegung

Hinweis: Teilnehmerzahl beschrankt,
nur in Begleitung eines
Erwachsenen maglich.

Auskunft: Marisa Rusch

Mamikaffi

Mamis mit oder ohne Kinder sind herz-
lich eingeladen, bei einer Tasse Kaffee und
Gipfeli zu plaudern und Freundschaften zu
knupfen. Die Kindern konnen wahrenddes-
sen spielen, malen und gemeinsam Spass
haben.

Datum: 22.10.2024

Zeit: 09:00 - 11:00

Ort: Zentrum Chilematt
Kosten: Kollekte

Hinweis: keine Anmeldung nétig
Auskunft: Sandra Abbamonte

Weihnachtskugeln verzieren

Dieses Jahr werden nicht nur die Kinder-
augen strahlen, sondern auch euer Weih-
nachtsbaum. Gemeinsam werden wir Weih-
nachtskugeln bemalen und verzieren.

Datum: 13.12.2024
Zeit: 14:30 — 16:00
Ort: Zentrum Chilematt
Kosten: Fr. 5.00 pro Kind
Mitnehmen: Verpflegung
Hinweis: Teilnehmerzahl beschrankt,
nur in Begleitung eines
Erwachsenen maéglich.
Auskunft: Marisa Rusch
Anita von Wartburg
Haldenstrasse 5, Baar
Telefon 079 269 81 61
info@anitavonwartburg.ch
Schmerzfrei

mit richtigem Dehnen & Bewegen

Liebscher & Bracht

Osteopressur
Faszientraining Kurse
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Vereine

18.01.2024/ 14.30 Uhr

Seniorennachmittag Chilemattzentrum

Jorda NI@N. Ein Reisebericht aus dem Jahre 2022

Tonbildschau von Heinz Gnirs

Eintritt frei - Kaffee und Kuchen - Tiirkollekte

SHIATSU

WOHLFUHLEN UND hagedorn & partner gmbh
EINTAUCHEN

Shiatsu Praxis

Irma Dubach

Shiatsu Therapeutin mit Branchenzertifikat

Zugerstrasse 35, 6312 Steinhausen

Mobile: 077 417 02 94

e-mail: info@shiatsu-dubach.ch

www.shiatsu-dubach.ch verlegen | kleben | schleifen | versiegeln | wachsen | 6len | polieren

STEILDACH/ FLACHDALT
BLITZSCHUTZ
FASSADE
SPENGLERE!
UNTERHALT/RE

E
SOLARENERG!
ARSTURZS\CHERUNG

Gebaudehtlle

Leo Ohnsorg AG
Riedstrasse 15

6330 Cham

Telefon 041747 3171
www.ohnsorg.ch
info@ohnsorg.ch

PARATUR
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Fiir Leute wie mich und dich

Leistungsschule mit Topbetreuung

Das Gymnasium Immensee
ist eine Maturitatsschule
mit o6ffentlichem Auftrag.
Seine Lernenden fiihrt es
zur Studierfahigkeit in
allen Disziplinen und zu
einer vertieften Gesell-
schaftsreife.

Die Schule gewabhrleis-
tet die personliche Top-
betreuung ihrer Lernenden
und beféhigt sie mittels
tberdurchschnittlicher, inno-
vativer und flexibler Unter-
richts- und Lernformen.
Das Gymnasium Immen-
see legt Wert auf klare
Strukturen, die Halt
geben und gleich-
zeitig offen sind
fur die individuelle
Personlichkeitsent-
wicklung.

Tagesschule
und 5-bis-3-
Tage-Internat
Alle 325 Schiile-
rinnen und Schii-
ler besuchen die
Tagesschule mit
Mehrwert, davon 25
das 5-bis-3-Tage-In-

Tages- ternat. Dieses dau-
schule und ert 5 Tage: Anreise
5-bis-3-Tage- Sonntagabend,
Internat Abreise  Freitag

nach Schulschluss.

GYMNASIUM

Es sind auch individuelle 4- oder 3-Tage-
Arrangements méglich — darum «5-bis-3-
Tage-Internat».

Eigenes «Biiro» Jede Schilerin / Jeder
Schiiler hat ein eigenes Aufenthalts- und Ar-
beitszimmer, um Lernauftrage — methodisch
begleitet von Lehrpersonen — zu bearbeiten.

Gewerbe

7 Schwerpunktfacher Bildnerisches Ge-
stalten, Biologie und Chemie, Italienisch,
Philosophie / Pddagogik / Psychologie, Phy-
sik und Anwendungen der Mathematik,
Spanisch, Wirtschaft und Recht

13 Erganzungsfacher Anwendungen der
Mathematik, Bildnerisches Gestalten, Biolo-
gie, Chemie, Geografie, Geschichte, Informa-
tik, Musik, Physik, Philosophie/Péadagogik,
Psychologie, Sport, Wirtschaft und Recht

Zudem Lateinangebot, viele Freifacher,
zweisprachiger Unterricht/Immersion (frei-
williger zweisprachiger Lehrgang, in dem
Biologie, Geografie, Chemie und Geschichte
auf Englisch unterrichtet werden)

Infoanldsse fiir
Interessierte

Samstag, 13.Januar 2024, 10-12 Uhr
Freitag, 9.Februar 2024, 19-21 Uhr

Teilnahme mit Online-
Anmeldung via QR-Code

IMMENSEE

E-l' E
Mehr iibers Gymnasium
[=] Immensee via QR-Code

Bethlehemweg 12, 6405 Immensee
Telefon 041 854 81 81

~

Maturitatsschule
mit 6ffentlichem Leistungsauftrag
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E-Veloreise im idyllischen Zillertal / 15. bis 19. Juni 2024

Vereine

Erkundet in frohlicher Gemeinschaft auf zwei
Radern die Schonheiten des zauberhaften
Zillertals. Logiert im paradiesischen 4 Sterne
Gardenhotel Crystal in Fligen; geniesst die
Osterreichische Gastfreundschaft und
Kulinarik. Es erwartet euch eine Reise, die
jedes Veloherz hoherschlagen lasst und all
eure Winsche erfullt.

Die ausfuhrlichen Reiseinformationen (Angebot und Leitung: ,veloerlebnis.ch”, Blihrer Reisen)
sowie den Anmeldetalon findet ihr auf unserer Homepage:
<www.seniorensteinhausen.ch/velofahren/>

Diese Reise steht allen Mitgliedern der Senioren Steinhausen offen.

Auskunft: Heinz Schmid, 079 268 58 59

Frohe Festtage und einen
guten Rutsch ins Neue Jahr

oo I
wiinscht Thnen Garage Nagel GmbH

Sumpfstrasse 15, 6312 Steinhausen

Trec[y gmf und sein Team Telefon 041 740 20 92
fredy.graf@autogarage-nagel.ch
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Gnuss Buur - vom Bauern direkt geniessen

Der Laden an der Bahnhofstrasse erleichtert den Einkauf fiir Geniesserinnen und Geniesser

Wer gerne Produkte direkt von den
Landwirtschaftsbetrieben der Umge-
bung kaufen will und es schatzt, zent-
ral und fair einzukaufen, hat im Ladeli
von Daniela Hadorn eine einmalige
Moglichkeit. Denn die Bauern haben
hier eine Plattform, ihre Produkte di-
rekt bei «Gnuss Buur» zu vermarkten
und nutzen sie rege.

«Ob man frisches Obst oder Gemise kaufen
mochte, Fleisch, Milchprodukte oder speziell
produzierte Getreideprodukte, unser Sorti-
ment ist stark von der Saison gepragt. Es
gibt auch feine Tropfen oder besondere Ole.
Deshalb lohnt es sich, regelmdssig bei uns
vorbeizuschauen», meint die Geschaftsinha-
berin Daniela Hadorn. «Wir freuen uns auf
Sie und beraten Sie gernel»

Gnuss Buur

Bahnhofstrasse 1

6312 Steinhausen

041726 84 84

www.gnuss-buur.ch

zwischen Vitarama und Polizeidienststelle

Daniela Hadorn, Inhaberin des Gnuss Buur

Jetzt aktuell im Angebot:

- Wildfleisch vom Reh, Hirsch und
Wildschwein

- Biofleisch vom Uelihof, ganzes
Sortiment auf Bestellung
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Vereine

Liebe Jemhauderimmmen und Jremhauser

Die Sternsinger*innen sind unterwegs, vom 03.-05. Januar 2024, um an
euren TUren den Segen anzubringen. Um die frohe Botschaft zu
Uberreichen, wirden wir das folgende KreidenkUrzel auf euer Haus
zeichnen. Ebenfalls sind sie am 06.01.2024 in der Kirche zu horen.

200-C+M+8-23

Aus dem lateinischen bedeutet dies:

«Christus segne dieses Haus))

lhre Spende geht zur Halfte an «BAAS — Be Aware and Share»n zu Deutsch:
Sei achtsam und teile. Weltweit sind Menschen auf der Flucht, tausende
von ihnen befinden sich an den europdischen Aussengrenzen in Camps,
wdhrend dem sie auf ihren Asylentscheid warten muossen. BAAS
unterstitzt flichtende Menschen im Norden von Griechenland, wo
besonders vulnerable Gruppen (dltere und kranke Personen, sowie
Familien mit Kindern) untergekommen sind. Im BAAS
Gemeinschaftszentrum sind alle Menschen eingeladen, sich eine Auszeit
vom Camp-Alltag zu erméglichen, Freundschaften zu schliessen und sich
kreativ und sozial zu betdtigen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.beawareandshare.ch. Jede Spende unterstUtzt das Projekt
unmittelbar vor Ort und bewirkt einen Unterschied.

Die andere Hdlfte geht an die Jugendvereine Blauring, Jungwacht und
Pfadi Steinhausen

Vielen Dank fur lhre Spende!
Mier winsched Ihne es frohs neus Jahr
Caspar, Melchior und Balthasar be

aware
and
share.
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Winter-Duo

Liebe Kundin, lieber Kunde

Demnachst in Ihrer
UrsDrogerie
Apotheke
mit Biolade

Ein Kratzen im Hals, ein Husten der nervt. Es ist Winter. Damit Sie die kalte Jahreszeit auch
ohne diese nervigen Begleiter geniessen kénnen, gibt es die pflanzlichen Arzneimittel von
Weleda, die bei Erkaltungskrankheiten ihr Bestes geben.

Weleda Echinadoron®

Die milden Lutschtabletten vereinen Echinacea,
Ringelblume und Kamille. Sie wirken antiseptisch,
lindern Hals- und Rachenentziindungen und
stdrken die Abwehrkrafte. Das &therische Ol des
Eukalyptus erfrischt den Atem. Die Lutschtabletten
kénnen bei aktuen Beschwerden aber auch
praventiv bei Anfalligkeit angewendet werden.

Donnerstag, UrsDrogerie Apotheke
mit Biolade
25. Jan

Blickensdorferstrasse 4,
um 18:30 Uhr | 6312 Steinhausen

Weitere Infos auf Seite 20

Streichelzarte Hande

Besonders im Winter sind die Hande stark belastet. Kalte und Trockenheit machen
der Haut zu schaffen. Weleda Sanddorn Express Handcreme pflegt die Haut intensiv
und zieht schnell ein. Im Januar 2024 schenken wir Ihnen eine Originaltube

Weleda Sanddorn Express Handcreme im Wert von Fr. 9.-.

Abgabe nur an Erwachsene im Monat Januar 2024. Pro Einkauf nur ein Bon einldsbar.

Gultig solange Vorrat.

Weleda Hustensirup

Husten dient der Reinigung der Atemwege und
sollte nicht unterdriickt werden. Daher 16st Weleda
Hustensirup den zdhen schleim mit neun
verschiedenen Pflanzenausziigen und erleichtert
das Abhusten. Ausserdem mildert er mit Ausziigen
aus der Eibischwurzel den lastigen Hustenreiz auf
natlirliche Weise.

&
URsSDROGERIE
APOTHEKE

VWVELEDA

seit Fhsz|
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Veranstaltungskalender Januar 2024

Tag Datum  Zeit Anlass Ort Veranstalter
Mi  10.01.24 9.30 Internet- und Tablet-Treff Bibliothek Pro Senectute
0 Do 11.01.24 11.00 Mittagsclub Rest. Schnitz und Gwunder Senioren Steinhausen
=) Do 11.01.24 14.00 Computeria - Hilfe bei Multimediaproblemen Bibliothek freiwilligmitenand
o Di  16.01.24 12.00 Kurzwanderung "Gottschalkenberg" Bus Zentrum Richtung Zug Senioren Steinhausen
()] Mi  17.01.24 09.30 Spaziergang Senioren Dorfplatz beim Brunnen freiwilligmitenand
O Do 18.01.24 1330 Nachmittagsvelorour "Reussdamm" Dorfplatz Senioren Steinhausen
< Do 18.01.24 1430 Jordanien - Seniorennachmittag Chilemattzentrum Senioren Steinhausen
Mi  24.01.24 09.30 Internet- und Tablet-Treff Bibliothek Pro Senectute
Mi 24.01.24 09.30 Spaziergang Senioren Dorfplatz beim Brunnen Senioren Steinhausen
Do 25.01.24 14.00 Freiwilligmitenand, Nachbarschaftshilfe Bibliothek freiwilligmitenand
Fr 26.01.24 19.00 Brandi Dog-Abend Bibliothek Bibliothek
So 28.01.24 10.15 Patrozinium Don Bosco. Musik und Gesange ~ Zentrum Chilematt Kirchenchor St. Matthias
So 28.01.24 11.00 Jazz-Matinée mit dem Ladwigs Hot Jazz Orchestra Gemeindezentrum Dreiklang Kultur steinhausen
Mi 31.01.24 09.30 Spaziergang Senioren Dorfplatz beim Brunnen Senioren Steinhausen

Wanderungen Senioren: 16. Januar — Genaue Angaben Seite 22
Velofahren Senioren: 18. Januar — Genaue Angaben Seite 28

Den vollstandigen Veranstaltungskalender finden Sie auf der Webseite
der Gemeinde Steinhausen (www.steinhausen.ch) oder via QR-Code.

Schreinerei

seit 1953

SCHREINEREI HUWYLER AG

ﬁ ':‘ Innenausbau, Umbauten
und Reparaturen
URsDROGERIE
6312 Steinhausen
APOTHEKE 041 748 20 2

schreinerei-huwyler.ch

www.ursdrogerie.ch/shop

&
*000

R
I i
Unsere Spezialititen Toy,  SEITTET 1S

Zuger Kirschtorte | Baarer Rébetorte

Sidler Késekuchen | Nussbaumer Nussgipfel
Rostfrischer Kaffee

SEIT 1982 Backstube / Biiro n m

Hinterbergstrasse 15
6330 Cham

Tel. 0417432400
Email info@beck-nussbaumer.ch

gapy Jetzt online bestellen
=48 beck-nussbaumer.ch

kaiser-optik.ch
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