
















 

Immunfit  
 
Liebe Kundin, lieber Kunde  
 
Es wird wieder kühl und der Himmel zeigt sich eher trist. Mit den kalten Tagen kehren auch 
Erkältungskrankheiten in den Alltag zurück. Ein aktives und gesundes Immunsystem kann 
Sie davor bewahren. Deshalb ist der November der Fitnessmonat für Ihr Immun system.  

 
 
 
Selbstverteidigung  
Der Körper kann sich gegen Eindringlinge wie 
Viren, Bakterien und Pilze bestens verteidigen. 
Gesunde Haut und Schleimhäute dienen als 
natürliche Barriere und im Körperinnern leisten 
verschiedene Immunzellen wichtige Abwehrarbei t. 
Unterstützen Sie die Selbstverteidigungslinien 
Ihres Körpers, damit Sie den Winter von seiner 
schönen Seite geniessen können.  
 
Winterdrink  
Schüssler Salze können einen wertvollen Beitrag 
zu einem gesunden und leistungsfähigen 
Immunsystem leisten. Die K ombination aus den 
Schüssler Salzen Nr. 3, 4, 10 und 21 unterstützt 
und stärkt das Immunsystem, verbessert die 
Funktion der Schleimhäute und kann auch bei 
Erkältungskrankheiten zur Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte eingesetzt werden.  

 

 

Demnächst  
In Ihrer UrsDrogerie 
 
 

BON 
 

Teegenuss 
Eine heisse Tasse Tee an kalten Tagen sorgt für wohlige Wärme und Entspannung. 
Herboristeria Sanddorn Powertee kombiniert Vitamin -C- reichen Sanddorn mit 
schmackhaften Früchten und Kräutern zu einer gelungenen Teekomposition. Bei 
Ihrem nächsten Einkauf im Nov ember 2016 schenken wir Ihnen eine Spezialgrösse 
Herboristeria Sanddorn Powertee im Wert von Fr. 5. – . 
 
Abgabe nur an Erwachsene im Monat November 2016. Pro Einkauf nur ein Bon einlösbar.  
Gültig solange Vorrat.  
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Haut ohne Stress 

Liebe Kundinnen, liebe Kunden 

Die Haut schützt unseren Körper vor äusseren Einflüssen und bildet eine natürliche Barriere 
für Eindringlinge und Giftstoffe. Wer aber schützt unsere Haut? Im Oktober machen wir 
Hautprobleme zum Thema und zeigen Ihnen, wie uns die Natur bei der Pflege gestresster 

Gestörte Barrierefunktion 
Die Haut ist heutzutage vielen Belastungen 
ausgesetzt. UV-Strahlung, Umweltgifte, proble-
matische Stoffe in Pflegeprodukten, ungesunde 

Ernährung, psychischer Stress... All diese Faktoren 
können die natürliche Barrierefunktion der Haut 
empfindlich stören. Die Haut reagiert mit Trockenheit, 
Juckreiz, Rötungen und zeigt sich als empfindliches 
Sensibelchen. 

Mittagsblume – Wohltat für gestresste Haut 
Die äusserst widerstandsfähige Mittagsblume enthält 
Stoffe, die es der Pflanze möglich machen sehr viel 
Feuchtigkeit zu speichern. Diese gleichen in ihrer 

Struktur, den natürlichen Feuchthaltefaktoren der 
menschlichen Haut. Dies nutzt Dr. Hauschka für seine 
Spezialpflege. Kombiniert mit wertvollen Ölen wird 
gestresste Haut nachhaltig beruhigt und regeneriert. 

Demnächst 
In Ihrer Urs Drogerie 

BON 
Entspannungsmomente 

Das Dr. Hauschka Moor Lavendel Pflegeöl vereint einen schützenden und 
einhüllenden Moorextrakt mit dem ätherischen Öl des Lavendels. Das pflegende 
Körperöl entspannt die Muskulatur, beruhigt und fördert einen gesunden Schlaf. ��
Bei Ihrem nächsten Einkauf im Oktober 2016 schenken wir Ihnen eine Spezial- ��
grösse Dr. Hauschka Moor Lavendel Körperöl im Wert von Fr. 8.–. 

Abgabe nur an Erwachsene im Monat Oktober 2016. Pro Einkauf nur ein Bon einlösbar. ��
Gültig solange Vorrat.  
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Veranstaltungskalender November 2016

Unsere Spezialitäten
Zuger Kirschtorte 
Baarer Räbetorte 
Sidler Käsekuchen 
Nussbaumer Nussgipfel

Backstube  I  Bestellbüro
6330 Cham  I  Tel. 041 743 24 00
info@beck-nussbaumer.ch
www.beck-nussbaumer.ch

«Wir bewegen uns 
in Steinhausen – 
mit Raiffeisen.»
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Tag	 Datum	 Zeit	 Anlass	 Ort	 Veranstalter
Do	 03.11.	 18.30	 Räbeliechtliumzug	 Start: Schulhaus Feldheim	 Jungwacht
Fr	 04.11.	 19.30	 Gesellschaftsspieleabend in der Ludothek	 Ludothek Steinhausen	 Ludothek
Sa	 05.11.	 20.00	 Lottomatch MGS	 Restaurant Schnitz und Gwunder	 Musikgesellschaft
Mi	 09.11.	 15.30	 Hüpfen, klettern, rutschen	 Dreifachturnhalle Sunnegrund, Halle 1	 Club junger Eltern
Do	 10.11.	 18.15	 Jungbürgerfeier	 Begegnungszentrum Chilematt	 Gemeinde
Do	 10.11.	 19.30	 Orientierungsabend zum Übertritt in	 Aula Feldheim 3	 Schule Steinhausen
			   die Oberstufe
Fr	 11.11.	 11.11	 Fasnachtseröffnung	 Grindehütte	 Fasnachtsgesellschaft
Mo	 21.11.	 19.30	 Lesung mit Charles Lewinsky	 Bibliothek	 Bibliothek
Fr	 25.11.	 20.00	 2. Kurzfilm-Soirée	 Zentrum Chilematt	 kultur steinhausen
So	 27.11.	 10.00	 Abstimmungen	 Rathaus Steinhausen	 Gemeinde Steinhausen
Mi	 30.11.	 14.00	 Bibliozwerge	 Bibliothek	 Bibliothek

www.chaeshuus.ch

041 741 12 31041 741 12 31

über 200 Sorten

Sbrinz aus eigener 
Produktion

Käseplatten

Fondue-
Mischungen

RaclettekäseRaclettekäseRaclettekäse

MischungenMischungen
Fondue-Fondue-

KäseplattenKäseplatten

Produktion
Sbrinz aus eigener Sbrinz aus eigener 

über 200 Sorten

Ihr Spezialist 
für KäseZeit für Erinnerungen

Planen Sie Ihren Nachlass 
zu Lebzeiten!

Was gehört alles dazu?
Vereinbaren Sie ein kostenloses und unver-
bindliches Erstgespräch.

Ihre Angela Villiger
079 294 32 40 oder av@lifefestival.ch


