























Immunfit

Liebe Kundin, lieber Kunde

Es wird wieder kiihl und der Himmel zeigt sich eher trist. Mit den kalten Tagen kehren auch
Erkaltungskrankheiten in den Alltag zuriick. Ein aktives und gesundes Immunsystem kann
Sie davor bewahren. Deshalb ist der November der Fitnessmonat fur Ihr Immun system.

Selbstverteidigung

Der Korper kann sich gegen Eindringlinge wie
Viren, Bakterien und Pilze bestens verteidigen.
Gesunde Haut und Schleimhéute dienen als
natiirliche Barriere und im Korperinnern leisten
verschiedene Immunzellen wichtige Abwehrarbei t.
Unterstitzen Sie die Selbstverteidigungslinien
lhres Korpers, damit Sie den Winter von seiner
schonen Seite geniessen konnen.

Winterdrink

Schissler Salze kénnen einen wertvollen Beitrag
zu einem gesunden und leistungsfahigen
Immunsystem leisten. Die K ombination aus den
Schussler Salzen Nr. 3, 4, 10 und 21 unterstutzt
und starkt das Immunsystem, verbessert die
Funktion der Schleimhdute und kann auch bei
Erkaltungskrankheiten ~ zur  Aktivierung  der
Selbstheilungskrafte eingesetzt werden.

Eine heisse Tasse Tee an kalten Tagen sorgt fur wohlige Warme und Entspannung.
Herboristeria Sanddorn Powertee kombiniert Vitamin -C-reichen Sanddorn mit
schmackhaften Friichten und Kréutern zu einer gelungenen Teekomposition. Bei

lhrem nachsten Einkauf im Nov ember 2016 schenken wir Ihnen eine Spezialgrosse
Herboristeria Sanddorn Powertee im Wert von Fr.5. —.

Abgabe nur an Erwachsene im Monat November 2016. Pro Einkauf nur ein Bon einl6sbar.
Gililtig solange Vorrat.
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Veranstaltungskalender November 2016

Tag Datum Zeit Anlass Ort Veranstalter

Do 03.11. 18.30 Rabeliechtliumzug Start: Schulhaus Feldheim Jungwacht

Fr 04.11. 19.30 Gesellschaftsspieleabend in der Ludothek Ludothek Steinhausen Ludothek

Sa  05.11. 20.00 Lottomatch MGS Restaurant Schnitz und Gwunder Musikgesellschaft

Mi  09.11. 15.30 Hupfen, klettern, rutschen Dreifachturnhalle Sunnegrund, Halle 1 Club junger Eltern

Do 10.11. 18.15 Jungblrgerfeier Begegnungszentrum Chilematt Gemeinde

Do 10.11. 19.30 Orientierungsabend zum Ubertritt in Aula Feldheim 3 Schule Steinhausen
die Oberstufe

Fr - 11.11. 11.11  Fasnachtserdffnung Grindehtitte Fasnachtsgesellschaft

Mo 21.11. 19.30 Lesung mit Charles Lewinsky Bibliothek Bibliothek

Fr - 25.11. 20.00 2. Kurzfilm-Soirée Zentrum Chilematt kultur steinhausen

So 27.11. 10.00 Abstimmungen Rathaus Steinhausen Gemeinde Steinhausen

Mi 30.11. 14.00 Bibliozwerge Bibliothek Bibliothek

Planen Sie lhren Nachlass

zu Lebzeiten!
Zeit fur Erinnerungen

lhr Spezialist
fur Kase

uber 200 Sorten

Sbrinz aus eigener
Produktion

-_| _-‘ am steinhausen
ChaSh u us Kaseplatten
Kase ist unser Handwerk Fondue-
Mischungen
Was gehd azu? Raclettekase

Vereinbaren Sie ein k ses und unver-
bindliches Erstgesprach. h

lhre Angela‘ViIHggk .

079 294 32 40 oder av@lifefestival.ch

www.chaeshuus.ch
0417411231

«Wir bewegen uns
in Steinhausen —
mit Raiffeisen.»

RAIFFEISEN
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Unsere Spezialitaten
Zuger Kirschtorte
Baarer Rébetorte
Sidler Késekuchen
Nussbaumer Nussgipfel

Backstube | Bestellbiiro
6330 Cham | Tel. 041743 24 00
info@beck-nusshaumer.ch
www.beck-nusshaumer.ch

immoway | Adrian Jans GmbH | Blickensdorferstrasse 2
6312 Steinhausen | 041 560 71 70 | adrian.jans@immoway.ch
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